"ES NAVIDAD"

      Monición: 
La fecha en que recordamos la venida de Jesús no nos puede dejar fríos. Os propongo que la oración de hoy sea una llamada a volver a nacer nosotros mismos, pero con Jesús. Con esta oración nos unimos a Él y nacemos en el corazón de otras personas, así como otras personas nacen en nuestro corazón.. 
 1.     La Navidad. 
       Lectura: Lc 2, 1-14. 
En aquellos días apareció un decreto del emperador Augusto ordenando que se empadronasen los habitantes del imperio. Este censo fue el primero que se hizo durante el mandato de Quirino, gobernador de Siria. Todos iban a inscribirse a su ciudad. También José, por ser de la estirpe y familia de David, subió desde galilea, desde la ciudad de Nazaret, a Judea, a la ciudad de David que se llama Belén, para inscribirse con María, su esposa, que estaba encinta. Mientras estaban en Belén le llegó a María el tiempo del parto, y dio a luz a su hijo primogénito, lo envolvió en pañales y lo acostó en un pesebre, porque no había sitio para  ellos en la posada. 
Había en aquellos campos unos pastores que pasaban la noche al raso velando sus rebaños. Un ángel del señor se les apareció, y la gloria del señor los envolvió con su luz. Entonces les entró un gran miedo, pero el ángel les dijo: 
- No temáis, pues os anuncio una gran alegría, que lo será también para todo el pueblo: Os ha nacido hoy, en la ciudad de David, un Salvador, que es el Mesías, el señor. Esto os servirá de señal: encontrareis un niño envuelto en pañales y acostado en un pesebre. 
Y de repente se juntó al ángel una multitud del ejército celestial, que alababa a Dios diciendo: “¡Gloria a Dios en las alturas y en la tierra paz a los hombres que gozan de su amor!” 

      Interiorización de la Palabra:
     ¿Por qué crees que Jesús nació en esas condiciones?
¿Qué te dice la última frase? 
 

2.     Tu Navidad. 
      Oración de Navidad 
Era la hora que Dios había elegido, 
era la plenitud del tiempo, 
era de noche en aquella navidad.
Dios se hace hombre. 
Dios con el Hombre.
En la fragilidad del tiempo, 
en el corazón de la noche, 
Dios nace hombre. 
Hombre, ¿te has enterado de  esa noticia? 
¿Te has asomado al silencio 
donde Dios espera a los hombre, 
donde Dios te está esperando? 
Dios con nosotros, 
es un hecho ya. 
Pero, ¿nosotros con Dios? 
       Comunicación:  
Nosotros vivimos también la Navidad. ¿Qué gestos, actitudes, situaciones... vives tú en los que se denota tu Navidad? ¿Cómo vives tú la Navidad?¿Qué diferencias hay entre la tuya y la de Jesús? 
3.     La Navidad de los demás 
      Peticiones
¿De quiénes te acuerdas tú en Navidad? Pide, al Señor, por ellos, por sus necesidades, por sus alegrías, por sus...   
Oración final: Ave María


1. Presentación

· Nos juntamos para celebrar. Tiene sentido.

· Celebramos que Dios viene al mundo. En presencia de Dios nos preparamos a su venida. Invitar a mirar al cirio, que representa la presencia de Cristo entre nosotros, también presente en la Eucaristía.

· El acontecimiento del pasado se hace también presente: seremos navidad para los demás si hemos vivido un adviento.

· Invitación a dejar otras cosas, y a vivir bien esta celebración.

En el nombre del Padre...

Una realidad gozosa flota en el ambiente de la Navidad: Dios que vie​ne como luz de las naciones, para iluminar las tinieblas en que vivi​mos sumergidos. La vela que encendemos nos recuerda su presencia. La luz de Dios que aparece en Belén esté con todos vosotros.
2. Nuestra realidad

Si abrimos la prensa de estos días, no dejamos de encontrar noticias como estas:

(Unos cuantos leen las noticias escritas en los periódicos “preparados” para la ocasión:

· Distrito Tetuán: Un joven pierde una pierna al ser arrollado por un convoy de Metro mientras huía tras un robo.

· Incendio en un edificio anexo a la nueva maternidad de O’Donnell

· Buques españoles interceptan en el Índico un barco procedente de Corea del Norte con misiles

· Crisis del Prestige: El petrolero pierde diariamente 125 toneladas de fuel

· Oviedo: Condenado un hombre a 39 años de prisión por violar a sus tres hijas durante más de una década

· El expresidente cántabro Juan Hormaechea, condenado a tres años de cárcel por malversación

· Estados Unidos advierte de que usará armas nucleares contra ataques masivos

· La mesa de diálogo entre Chávez y la oposición no consigue avanzar y se mantiene la huelga

· Más de la mitad de los 38 millones de argentinos se sitúan por debajo del umbral de la pobreza

· Detenido un centenar de inmigrantes indocumentados en Cádiz y Fuerteventura)

En medio de tantas noticias negativas que nos ofrecen con abun​dancia los medios de comunicación en forma de violencia, guerras, catástrofes, injusticias, la Navidad nos anuncia, como un rayo de esperanza, la extraordinaria entrada de Dios en el mundo: «No temáis, os traigo una gran alegría para todos: En Belén os ha nacido el Salvador» 

Esta emocionante historia, que conjuga el recuerdo pasado y la presencia actual de algo que sucedió en Belén y sigue aconteciendo en el corazón del hombre, parece una melodía musical cuyas notas son bastante conocidas, pero nunca demasiado oídas. Puede que el acontecimiento que es la Navidad quede un poco oculto por el ambiente de la sociedad, que nos lleva a consumir, en lugar de a compartir. Es preciso intensificar nuestra sensibili​dad para recibir ese rescoldo de luz que calienta y alienta nuestra es​peranza desde la gruta de Belén y para acoger el gran regalo de amor, de paz, de felicidad, que nos aporta el Mesías. 

3. Oración 
Cerca de nosotros tienes tu casa, Señor, aunque las personas vivamos ignorándolo. Haznos sensibles a la realidad de nuestro mundo, que vive necesitado de tu luz. Haznos luz para los demás, para que todos podamos vivir con dignidad y esperanza, a tu lado. Te lo pedimos PJNS.

4. Palabra de Dios (Lc 2, 1-14)
Siempre que nos reunimos en la presencia del Señor para celebrar que él es quien trae la luz al mundo, escuchamos su Palabra. Hoy también lo vamos a hacer, recordando la primera Navidad. Escuchamos con mucha atención.
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gobernador de Siria. Todos iban a inscribirse a su ciudad. También José, por ser de la estirpe y familia de David, subió desde galilea, desde la ciudad de Nazaret, a Judea, a la ciudad de David que se llama Belén, para inscribirse con María, su esposa, que estaba encinta. Mientras estaban en Belén le llegó a María el tiempo del parto, y dio a luz a su hijo primogénito, lo envolvió en pañales y lo acostó en un pesebre, porque no había sitio para  ellos en la posada. 
Había en aquellos campos unos pastores que pasaban la noche al raso velando sus rebaños. Un ángel del señor se les apareció, y la gloria del señor los envolvió con su luz. Entonces les entró un gran miedo, pero el ángel les dijo: 
- No temáis, pues os anuncio una gran alegría, que lo será también para todo el pueblo: Os ha nacido hoy, en la ciudad de David, un Salvador, que es el Mesías, el señor. Esto os servirá de señal: encontrareis un niño envuelto en pañales y acostado en un pesebre. 
Y de repente se juntó al ángel una multitud del ejército celestial, que alababa a Dios diciendo: “¡Gloria a Dios en las alturas y en la tierra paz a los hombres que gozan de su amor!”

5. Breve explicación
· Empezábamos escuchando la realidad de nuestro mundo, pero la Palabra de Dios nos habla de alegría. Nuestro Dios viene al mundo tal y como es, tal y como escuchábamos. De hecho, se topa contra la “cruda realidad”: nace apartado, en un rincón, donde nadie se entera apenas.

· Todo nacimiento es alegría (hermanitos...) También lo es el del Hijo de Dios. Su venida trae al mundo una “nueva vida”. El mundo es distinto con él entre nosotros (aquí también le tenemos).

· Viene a alumbrar las oscuridades, las de nuestro mundo, las de nuestro corazón. ¡Más aún! Viene a contagiarnos de su luz. Quiere que todos los que le seguimos seamos también luz para otros. Pero qué difícil parece eso de poder ser luz para los demás…

· Vamos a escuchar una canción de Diego Torres que nos puede ayudar a comprender lo que se espera de nosotros ante la Navidad que está ya tan cerca. Tenemos la letra: podemos seguirla.

Color esperanza

Letra y música de Diego Torres 

Sé qué hay en tus ojos con sólo mirar,

que estás cansado de andar y de andar

y caminar girando siempre en un lugar.

Sé que las ventanas se pueden abrir,

cambiar el aire depende de ti,

te ayudará, vale la pena una vez más.

Saber que se puede, querer que se pueda,

quitarse los miedos, sacarlos afuera.

Pintarse la cara color esperanza,

tentar al futuro con el corazón.


Es mejor perderse que nunca embarcar,

mejor tentarse a dejar de intentar,

aunque ya ves que no es tan fácil empezar.

Sé que lo imposible se puede lograr,

que la tristeza algún día se irá,

y así será, la vida cambia y cambiará.

Sentirás que el alma vuela por cantar una vez más.

Saber que se puede, querer que se pueda...

Vale más poder brillar que sólo buscar ver el sol.

Saber que se puede, querer que se pueda...
Resaltar frases. Importante darse cuenta de que “se puede” ser luz, y merece la pena intentarlo que seguir la vida de manera apática y fría. Nuestro Dios nos muestra que “se puede” ser luz, y que merece la pena.

6. Gesto: Operación “Kilo”
Probablemente ya estamos en disposición de comprender bien el gesto que vamos a hacer. Durante esta semana hemos anunciado que íbamos a realizar nuestra “Operación Kilo”. Ante esta Navidad que vamos a vivir, podemos ser luz para los demás de una manera muy fácil: colaborando con un kilo de comida o un litro de alimento. Así podremos iluminar un poquito las sombras en que algunos viven, los que más necesidad pasan, también en nuestro mundo, y bien cerca de nosotros.

Vamos a realizar el gesto bien sencillo de acercarnos por cursos a hacer entrega de nuestra colaboración a esta campaña. El delegado de pastoral de cada curso irá recogiendo los kilos de su curso y los irá acercando aquí, depositándolos en esta mesa. Cuando termine de hacer entrega de la aportación de su curso, recibirá una vela encendida, que acompañará a su clase durante el resto de la celebración.

(Por cursos van haciendo la ofrenda).

Ya lo veis: habéis sido luz para otros que recibirán la ayuda que les prestáis de lo que os sobra. Pero esto tiene que ser el comienzo de “querer ser luz” durante toda la vida.

Lo que hemos realizado con este gesto es un acto de fe. Creemos que Jesús, luz que ilumina el mundo, está con nosotros, unido a nosotros. Vamos a expresar esto mismo ahora uniéndonos en el rezo del texto que tenemos en las hojas.

7. Nos unimos en la oración
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Creemos en Ti, Señor, porque en Navidad estamos más abier​tos al amor y a la comprensión y nos es más difícil mantener cerrado nuestro corazón a los demás. 

Creemos en Ti, Señor, porque en Navidad sabemos que cami​narnos hacia una vida nueva y que nuestros cantos en torno al pesebre son signo de nuestra unión con Dios y con los hombres. 

Creemos en Ti, Señor, porque podemos hacer Navidad cuando tendemos una mano con cariño, siempre que intentamos com​prender a los otros, siempre que trabajamos generosamente por los demás. 

Creemos en Ti, Señor, porque Belén está dentro de nosotros cuando nos alegramos con los demás, cada vez que somos ca​paces de descubrir a Dios en la sonrisa de un hermano. 

Creemos en Ti, Señor, porque naces en nosotros cuando somos capaces de levantar a alguien que está hundido, cuando somos capaces de compartir el camino, cuando somos capaces de in​tentar algo nuevo. 

La luz que nos está acompañando nos une a Jesús, que nos acompaña desde el comienzo de esta celebración, y a quien teníamos representado en la vela que encendimos al comienzo. Vamos a terminar este momento unidos a la luz del mundo con la oración de la fraternidad universal, la que nos hace llamar a Dios Padre. Decimos juntos: Padre nuestro…

8. Bendición y despedida

Y antes de despedirnos recibimos la bendición de parte de Dios que viene a quedarse entre nosotros.

El Señor esté con vosotros. Y con tu Espíritu.
La bendición de Dios todopoderoso, Padre, Hijo y Espíritu Santo descienda sobre vosotros y os acompañe siempre. Amén.
Podéis ir en paz. Demos gracias a Dios.

7. PREDICACIÓN 
a) La fiesta del despilfarro:. 

La afirmación, tan explícita como impactante, descrita por el evangelista Juan puede ser el punto de arranque para enfocar las Na​vidades desde la perspectiva salvadora que brota de la encarnación: «Vino a los suyos y los suyos no le recibieron». Es preciso retomar la frase, porque se observa que para muchos cristianos la Navidad no significa nada o solamente unos días de fiesta de marcado tinte ma​terialista. Son aquellos que, manipulados por la sociedad de consu​mo, han llegado a creer que el confort y los pasatiempos son la meta suprema de la vida. Sin embargo, la Navidad representa un antídoto contra todo este engranaje materializado incapaz de satisfacer las de​mandas de felicidad hechas por el hombre. Ante la imperiosa nece​sidad de encontrar una salida coherente a tantas esperanzas frustra​das, Dios, en la pobreza de una miserable choza, se hace hombre para abrir un camino de luz a tantas existencias cegadas. Resulta innega​ble que para algunos cristianos esta pedagogía de Dios, que nos habla con categorías de humildad, pobreza, sencillez y ternura, engen​dre confusión y perplejidad, pero son el primer indicio de las condi​ciones exigidas para pertenecer al reino. El exponente más claro que lo atestigua lo tenemos formulado en la manifestación M nacimiento de Cristo a unos humildes pastores. 

El nacimiento de Cristo, hoy, nos plantea cuestiones fundamen​tales que requieren un discernimiento y una respuesta seria por nues​tra parte. 

b) Para qué nace Dios:. 

Desde la aurora de los tiempos Dios escuchó el clamor de los opri​midos y sus ansias de liberación, y llegada la plenitud de los tiempos vino a ofrecérsenos como camino de salvación y alternativa de vida nueva. 
c) A quién viene Dios: 

Ha existido con frecuencia la tendencia o pretensión de anexionar la venida de Cristo para unos hombres concretos; sin embargo, es ob​vio que el objetivo de Dios son todos los hombres a quienes dio categoría de hijos suyos. 

Esta somera descripción nos permite deducir que Cristo nace como fuente de alegría y paz para todos los hombres, pero con pre​ferencia para los pobres, los humildes e ignorados de la sociedad. Ellos son el mejor baremo analítico e interpelativo de las navidades, porque nos invitan a mirar la vida con ojos transparentes para de​tectar lo que sucede a nuestro alrededor. Basta un poco de luz de Cris​to para que la noche se tranquilice, la familia conviva y la comuni​dad se serene. 

d) Conclusión 

Podríamos concluir subrayando que Belén es un homenaje de es​peranza para el hombre que la ha perdido: mensaje de amor ante un mundo materializado y egoísta; mensaje de paz en una sociedad en​frentada a la muerte; mensaje de ilusión al hombre desanimado y va​cío de aspiraciones espirituales; mensaje de fe para todos en los que la fe apenas si mueve la vida. Es imprescindible recuperar este men​saje de Dios para el hombre de hoy; simplemente necesitamos abrir de par en par el corazón para que Dios nazca en nuestra vida y nos llene de ánimo y de esperanza. Cuando descubras a ese niño que llo​ra, a ese pobre que reclama un derecho, a ese anciano que se siente solo y abandonado, notarás que Belén está en tu corazón. 

8. SILENCIO DE REFLEXIÓN MOTIVADO 
Creemos en Ti, Señor, porque en Navidad estamos más abier​tos al amor y a la comprensión y nos es más difícil mantener cerrado nuestro corazón a los demás. 

Creemos en Ti, Señor, porque en Navidad sabemos que cami​narnos hacia una vida nueva y que nuestros cantos en torno al pesebre son signo de nuestra gozosa comunión con Dios y con los hombres. 

Creemos en Ti, Señor, porque podemos hacer Navidad cuando tendemos una mano con cariño, siempre que intentamos com​prender a los otros, siempre que trabajamos generosamente por los demás. 

Creemos en Ti, Señor, porque Belén está dentro de nosotros cuando nos alegramos con los demás, cada vez que somos ca​paces de descubrir a Dios en la sonrisa de un niño. 

Creemos en Ti, Señor, porque naces en nosotros cuando somos capaces de levantar a alguien que está hundido, cuando somos capaces de compartir el camino, cuando somos capaces de in​tentar algo nuevo. 

9. RESPUESTA DE LA COMUNIDAD 
Oremos en esta Navidad por la Iglesia, para que sea sensible a los ambientes más conflictivos y carentes de paz, anunciando el mensaje de hermandad que brota de Belén. 

 ESCÚCHANOS, SEÑOR. 


· Oremos por quienes ostentan el poder sobre los pueblos, para que en la gran noticia de Belén asuman deseos de justicia y con​vivencia en el amor. 

· Oremos por todos los que ignoran, desprecian o no acogen el nacimiento de Cristo, para que se sientan tocados por el espí​ritu de la estrella.[image: image3.png]


 

· Oremos por los que sufren en su carne el dolor, la miseria o el abandono, para que encuentren sentido a su realidad doliente y sepan que con su sufrimiento ayudan a realizar la obra sal​vadora de Dios. 

· Por los que caminan con el corazón gozoso y paso ligero, para que compartan con los otros lo que son y lo que tiene, y así den aliento en su caminar a los que andan más débiles y sin fuerzas. 

·  Oremos por todos nosotros, para que, experimentando la cer​canía de Dios en nuestro corazón, seamos mensajeros del hom​bre nuevo que ha nacido en Belén en el compromiso diario con los hermanos.  

Vuelve, Señor, a dar este toque de ternura a nuestros corazones endurecidos, por el egoísmo y materialismo reinante. Vuelve con el regalo de tu luz a cada amanecer sembrado de monotonía y quédate para siempre compartiendo nuestra vida y alegría. Por J.N.S. 
10. RITO DE LA PAZ 
Señor, Jesucristo, que en el grupo de tus amigos, los apóstoles, nos comunicaste un mensaje de paz, no mires nuestras limitaciones y debilidades y concédenos la paz. Esa paz tuya que aplaca nuestras violencias y nos libera del cansancio de los días, que es reclamo de perdón para las iras, envidias, rabias surgidas en la familia, el trabajo o la calle. Danos la paz que nos permita compartir el sufrimiento y el júbilo de los hombres. Te lo pedimos a ti, que vives y reinas... 

La paz es una conquista y un regalo que nos ofrece la Navidad, abramos nuestro corazón al Príncipe de la paz y se la comuniquemos a los hermanos. 

¡Con gozo nos damos el gesto de la paz! 

11. BENDICIÓN Y DESPEDIDA 
Id a vuestras casas con el gozo de que el mensaje de la Navidad se haya hecho luz y buena noticia de salvación para todos nosotros. Recibid la bendición de Dios Padre... 

12. CANTO (un villancico) 
Color esperanza

Letra y música de Diego Torres 

Sé qué hay en tus ojos con sólo mirar,

que estás cansado de andar y de andar

y caminar girando siempre en un lugar.

Sé que las ventanas se pueden abrir,

cambiar el aire depende de ti,

te ayudará, vale la pena una vez más.

Saber que se puede, querer que se pueda,

quitarse los miedos, sacarlos afuera.

Pintarse la cara color esperanza,

tentar al futuro con el corazón.

Es mejor perderse que nunca embarcar,

mejor tentarse a dejar de intentar,

aunque ya ves que no es tan fácil empezar.

Sé que lo imposible se puede lograr,

que la tristeza algún día se irá,

y así será, la vida cambia y cambiará.

Sentirás que el alma vuela por cantar una vez más.

Saber que se puede, querer que se pueda...

Vale más poder brillar que sólo buscar ver el sol.

Saber que se puede, querer que se pueda...
