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Día de Navidad en el Colegio


[image: image2.jpg]sobre A:

sobre B: i

sobre C:
sobre D:
sobre E:

b, b, b, d

e a,id
h, f, j
b, g




[image: image3.jpg]



1. Índice

21.
Índice


42.
Eucaristía de Navidad en el Dulce Nombre de María


4I.
Liturgia de la Palabra


4II.
Símbolos que se podrían hacer


5III.
Cantos


5Entrada


5Salmo


5Aleluya


5Ofertorio


5Sato


5Paz


5Comunión


5Salida


63.
Actividades por curso de los que no participan en la Eucaristía


6I.
Tercero de ESO. “Pasa palabra”


6Orientaciones metodológicas


9II.
Cuarto de ESO. 4. “Juego de los cuadrados”


9Modelos para los cuadrados


9Orientaciones metodológicas Primer paso


10Segundo paso


11A tener en cuenta...


12III.
Primero de bachillerato “Investigación periodística”


12Metodología:


13IV.
Segundo Bachillerato: “Bingo Navideño”


13Metodología:


26Anexo II: Fiestas en las diferentes religiones, para la actividad de Primero de Bachillerato


26Grupo Uno: Hanukkah


27Grupo 2: KWANZAA La celebración de una cultura


27Los Siete Principios


27Las velas


27El karamu


27Los regalos


28Grupo 3: DIWALI, el Festival de las Luces


29Grupo 4: Las 3 Navidades en Belén


29EL CALENDARIO JULIANO


29EL CALENDARIO GREGORIANO


29CELEBRACIONES


31Grupo 5: EL ORIGEN DE LA FIESTA DE NAVIDAD


31El año del nacimiento de Jesús


31El día del nacimiento de Jesús


31El origen de la fiesta del nacimiento de Jesús


32La Misa del Gallo


33Grupo 6: EL BELÉN O PESEBRE


34Grupo 7: EL ÁRBOL DE NAVIDAD


35Grupo 8: LOS REYES MAGOS


36La Tradición de los Juguetes


38Grupo 9: LOS SANTOS INOCENTES


39FIESTAS DE FIN DE AÑO


39LOS VILLANCICOS


40EL AGUINALDO


40CENA DE NOCHEBUENA Y COMIDA DE NAVIDAD


41LAS TARJETAS DE FELICITACIÓN


41LA CESTA Y LA LOTERÍA DE NAVIDAD


42Sabbats Yule




2. Eucaristía de Navidad en el Dulce Nombre de María

I. Liturgia de la Palabra

· Primera Lectura: De la epístola de Pablo a los Gálatas 4, 4-7

“En el mejor momento de la Historia, envió Dios a su Hijo, nacido de mujer, en una familia judía, para rescatar a su pueblo, para hacernos hijos de Dios. La prueba de que sois hijos es que Dios ha enviado a nuestros corazones el Espíritu de su hijo Jesús que nos invita a llamar a Dios: ¡Abbá, Padre!
De modo que ya no eres esclavo, sino hijo; y si eres hijo, también eres heredero por voluntad de Dios”.

· Salmo

· Evangelio: Del Evangelio según san Lucas 1, 26-38

“Al sexto mes fue enviado por Dios el ángel Gabriel a una ciudad de Galilea, llamada Nazaret, a una virgen desposada con un hombre llamado José, de la casa de David; el nombre de la virgen era María. Y entrando, le dijo: 

"Alégrate, llena de gracia, el Señor está contigo." 

Ella se conturbó por estas palabras, y discurría qué significaría aquel saludo. El ángel le dijo: 

"No temas, María, porque has hallado gracia delante de Dios; vas a concebir en el seno y vas a dar a luz un hijo, a quien pondrás por nombre Jesús. El será grande y será llamado Hijo del Altísimo, y el Señor Dios le dará el trono de David, su padre; reinará sobre la casa de Jacob por los siglos y su reino no tendrá fin." 

María respondió al ángel: "¿Cómo será esto, puesto que no conozco varón?" 

El ángel le respondió: "El Espíritu Santo vendrá sobre ti y el poder del Altísimo te cubrirá con su sombra; por eso el que ha de nacer será santo y será llamado Hijo de Dios Mira, también Isabel, tu pariente, ha concebido un hijo en su vejez, y este es ya el sexto mes de aquella que llamaban estéril, porque ninguna cosa es imposible para Dios." 

Dijo María: "He aquí la esclava del Señor; hágase en mí según tu palabra." Y el ángel dejándola se fue.

II. Símbolos que se podrían hacer

· Corona de Adviento

· Momentos de la Eucaristía

i. Entrada

ii. Preces

iii. Ofrendas

iv. Acción de gracias

III. Cantos

Entrada: Preparad el camino al Señor (Godspell)

Preparad el camino al Señor 

y escuchad la palabra de Dios. (bis)

Voz que clama en el desierto: 

"preparad el camino al Señor, 

haced rectas todas sus sendas, 

preparad el camino al Señor."

Salmo En Navidad

Para que todos los días sean Navidad, 
para que cada deseo se haga realidad, 
para que el mundo sonría al despertar, 
para que se abra la puerta y no se cierre más. 

Para que el cielo se vista de color, 
para que lluevan semillas del amor, 
para que alfombres los campos con tu amor, 
para que cantes con más de una canción 

Arre borriquito, arre burro arre 
arre borriquito que llegamos tarde 
arre borriquito, vamos a Belén 
que mañana es fiesta y al otro también. 

Para que llenes de luz la oscuridad, 
para que nunca te canses de volar, 
para que el día te enseñe la verdad, 
para que el viento te silbe al caminar. 

Campana sobre campana 
y sobre campana una 
asómate a la ventana 
verás al niño en la cuna 

Para que siembres cosechas de ilusión, 
para que todos sea un solo corazón, 
para que el frío se llene de calor, 
para que no me equivoque de canción. 

Dime niño de quién eres, 
todo vestidito de blanco. 
Dime niño de quién eres, 
todo vestidito de blanco. 

Para que llenes de luz la oscuridad, 
para que nunca te canses de volar, 
para que el mundo sonría al despertar, 
para que se abra la puerta y no se cierre más. 

Navidad, Navidad, dulce Navidad. 
La alegría de este día hay que celebrar …
Aleluya Zaireño

Ofertorio - SOLO EL AMOR - 
 SOL                               DO

Debes amar la arcilla que hacen tus manos

 RE                             LAm

debes amar su arena hasta la locura

     DO                              MIm

y si no, no la emprendas que será en vano

    RE         DO               SOL

solo el amor alumbra lo que perdura

    RE           DO                  SOL

solo el amor convierte en milagro el barro.

Debes amar el tiempo de los intentos

debes amar la hora que nunca brilla

y si no, no pretendas tocar lo cierto

:/solo el amor engendra la maravilla

solo el amor consigue encender lo muerto/:

Santo Salvadoreño


Santo, Santo, Santo, Santo,
Santo, Santo, es nuestro Dios.
Señor de toda la tierra,
Santo, Santo, es nuestro Dios.
Santo, Santo, Santo, Santo,
Santo, Santo, es nuestro Dios.
Señor de toda la historia,
Santo, Santo, es nuestro Dios
    Que acompaña a nuestro pueblo, Que vive en nuestras luchas,
    Del universo entero, El único Señor. 
    Bendito los que en su nombre, El evangelio anuncian,
    La buena y gran noticia De la liberación.

Paz LLEVAD LA BUENA NOTICIA 
  
Llevad la buena noticia 
a todo ser que respira 
y decidles que la Paz 
está dentro de sus vidas. 
  
Y que ellos Paz serán 
si desparraman amor 
en cuantos hombres encuentren 
por esos caminos de Dios. 
Comunión El camino que lleva a Belén
El camino que lleva a Belén

baja hasta el valle que la nieve cubrió

Los pastorcillos quieren ver a su rey

le traen regalos en su humilde zurrón,

ro po pom pom, ro po pom pom

Ha nacido en un portal de Belén 

el niño Dios.

 

Yo quisiera poner a tus pies

algún presente que te agrade Señor,

más tu ya sabes que soy pobre también 

y no poseo más que un viejo tambor

ro po pom pom, ro po po pom

en tu honor frente al portal tocaré

con mi tambor.

 

El camino que lleva a Belén

yo voy marcando con mi viejo tambor,

nada mejor hay que te pueda ofrecer;

su ronco acento es un canto de amor,

ro po pom pom, ro po pom pom

Cuando Dios me vio tocando a sus pies

me sonrió
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Canción de Navidad

Navidad, es Navidad, toda la tierra
se alegra y se entristece la mar.
Marinero, ¿a donde vas?, deja tus redes
y reza, mira la estrella pasar.

Marinero, marinero, haz en tu barca
un altar. Marinero, marinero,
porque llegó Navidad.

Noches blancas de hospital, dejad
el llanto esta noche, el Niño está
por llegar. Caminante sin hogar,
ven a mi casa esta noche,
que mañana Dios dirá.
Caminante, caminante,
deja tu alforja llenar. Caminante,
caminante, porque llegó Navidad.

Ven soldado, vuelve ya, para
curar tus heridas, para prestarte
la paz. Navidad es Navidad,
toda la tierra se alegra
y se entristece la mar.
Tu que escuchas mi mensaje, haz en
tu casa un altar, deja el odio y ven
conmigo:
¡porque llegó Navidad!.

Salida

3. Actividades por curso de los que no participan en la Eucaristía

I. Tercero de ESO. “Pasa palabra”

OBJETIVOS

· Despertar actitudes positivas de colaboración hacia el trabajo en grupo.

· Profundizar en los contenidos de la navidad

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
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Se harán diferentes juegos en cuatro grupos, o si el número lo permite en dos. 

TIEMPO APROXIMADO

· Hasta que se quiera. 

MATERIAL

· Un tablero donde se realice el control de las puntaciones

· Un tablero que escenifique el pasa palabra

· Para hacerlo más entretenido, si fuese posible un pulsador que se encienda para responder sería genial 

Orientaciones metodológicas 

Los cuatro o dos grupos, se sitúan cada uno en una esquina de la clase. En el centro está situado el cartel con las puntuaciones. 

Primer juego “¿Sabías que?”

El responsable de la dinámica hará una serie de preguntas sobre la navidad, cuya respuesta sólo la podrá saber quien conozca bien el texto bíblico, para ello se repartirá a cada grupo una Biblia. El grupo que antes responda es el que gana un punto. El profesor dice la sita bíblica donde se puede encontrar la respuesta, y la comprueba una vez respuesta:

· ¿Sabias que el profeta Isaías dijo que Jesús tenía que nacer en Belén de Judá? ¿A quién se lo dijo? 

Miqueas 5.1 “Y tu Belén, tierra de Judá, no eres en absoluto la más pequeña de entre los pueblos de Judá, porqué de ti saldrá un jefe, el que apacentara a mi pueblo, Israel”. 

· ¿Por qué Jesús nació en Belén?

Lucas 2,3-4: Iban todos a empadronarse, cada uno a su ciudad.
4 Subió también José desde Galilea, de la ciudad de Nazaret, a Judea, a la ciudad de David, que se llama Belén, por ser él de la casa y familia de David,

· ¿Sabías que a Jesús le llamó un profeta “Príncipe de la paz” junto a otros nombres? ¿Cuáles eran? 
Isaías 9,5 “Porque una criatura nos ha nacido, un hijo se nos ha dado. Estará el señorío sobre su hombro, y se llamará su nombre "Maravilla de Consejero", "Dios Fuerte", "Siempre Padre", "Príncipe de Paz".

· ¿Sabías que Jesús también es llamado con otro nombre? ¿Qué significa?

Mateos 1,23 “Ved que la virgen concebirá y dará a luz un hijo, y le pondrán por nombre Emmanuel, = que traducido significa: "Dios con nosotros."

· ¿Quién era el gobernador de Siria en la época en que nació Jesús?
Lucas 1, 2 Este primer empadronamiento tuvo lugar siendo gobernador de Siria Cirino.

· ¿Cómo se llamaba el padre de san José el marido de María?

Mateos 1,16 “y Jacob engendró a José, el esposo de María, de la que nació Jesús, llamado Cristo”.

· ¿Qué cantaron los ángeles ante los pastores?

Lucas 2,14 "Gloria a Dios en las alturas y en la tierra paz a los hombres en quienes él se complace."

· ¿A dónde huyó José, María y el niño por miedo a Herodes? ¿Quién le dijo que se escapara?
Mateos 1,16 “Después que ellos se retiraron, el Ángel del Señor se apareció en sueños a José y le dijo: "Levántate, toma contigo al niño y a su madre y huye a Egipto; y estate allí hasta que yo te diga. Porque Herodes va a buscar al niño para matarle."

· ¿Quién fue el emperador romano que ordenó un censo en todo el imperio cerca del nacimiento de Jesús?

Lucas 2.1 César Augusto ordenando que se empadronase todo el mundo.

Segundo juego “Navidad en el cien”



Un grupo debe mimar ante los restantes una película de navidad. El primer grupo que la adivine será el que gane. Se hará una ronda, una película por grupo.

Tercer juego: “Pasa palabra”


El grupo que ha obtenido más alta puntuación se une con el de menos. Y los intermedios a la vez se unen. Formados los dos grupos, se suman las puntuaciones, y aquel que tenga menos será el que comience esta prueba.

Cada grupo elegirá un representante para adivinar en el menor tiempo posible las palabras sobre la navidad del abecedario. Tendrá cinco segundos para responder a cada pregunta, si su respuesta es correcta pasa a otra pregunta, y así hasta que gane o falle. Si pierde, es decir:

· pasa el tiempo y no ha contestado
· si su respuesta es incorrecta 
· o dice “pasa palabra”
…comienza el turno de otro equipo.

Cuando le vuelva a tocar, elegirán a otro compañero para responder las preguntas.

A. Sentimiento que nos une más en estas navidades: Amor

B. Elemento que se toma mucho en estas fiestas: Bebidas

C. Si te portas mal lo recibes: carbón

D. Lo que nos hace engordar en estas navidades: Dulces

E. Es llamada Jesús, Dios con nosotros: Enmanuel

F. Lo que hizo san José para calentar el portal, al igual que los pastores: Fuego

G. Lo que piden los niños por el aguinaldo: Golosinas

H. Vuelve a casa por navidad: Hogar

I.  Profeta que anunció al Enmanuel: Isaías

J.  Los traen los reyes magos: Juguetes

K.  Nombre de la operación de ayuda a los que menos tienen que se hace por navidad: Kilo

L.  Adorno típico de navidad en calles y casas: luces

M.  Se cuelga en el dintel de la puerta, y debajo de él se dan besos los enamorados que esperan suerte: muérdago

N.  Navidad en francés: Nöel

O.  Regalo de los reyes magos al niño: oro

P.  Se pone en las casa y en el hall del colegio: Portal de Belén

Q.  Producto lácteo que hacen los pastores: queso

R. El motor del trineo de Papa Noel: Renos 

S.  Hombre vestido de rojo y con grandes barbas: Santa Claus

T.  Se come especialmente en navidad: Turrón

U.  Se canta por la navidad: Villancico

V.  No te olvides de ponerlo para que te dejen regalos los reyes magos: Zapatos

Cuarto juego “Furor”


La última prueba será realizada chicas contra chicos. Se trata de cantar villancicos por turnos. Gana el equipo que le falte villancico para cantar:

· El que repita un canto pierde uno de sus puntos. 

· El que no deje cantar al contrario también

· El equipo debe cantar entero, a lo largo del tiempo que estime el moderador

II. Cuarto de ESO. 4. “Juego de los cuadrados” 

OBJETIVOS

· Despertar actitudes positivas de colaboración hacia el trabajo en grupo.

· Caer en la cuenta de la forma en la que las actitudes personales condicionan al resto de los miembros del grupo. 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

· Juego en grupos de 6 personas: 5 jugadores + observador.

· Puesta en Común en gran grupo. 

TIEMPO APROXIMADO

· 45 minutos. 

MATERIAL

· Juegos de cuadrados, según modelo. Dependiendo de los grupos que se formen serán más o menos. 

Modelos para los cuadrados 

El tutor debe elaborar los juegos de cuadrados con cartón Anexo I. Dichos cuadrados  deben ser exactamente iguales unos a otros en cuanto a tamaño y diámetro. Una medida adecuada puede ser en torno a los 15 centímetros de lado.

Las letras minúsculas se ponen en el reverso de cada uno de las piezas. Luego se reparten las piezas marcadas en cinco sobres, según se indica más abajo. Estos cinco sobres pequeños se meten en uno grande:
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Orientaciones metodológicas Primer paso

Una vez construidos los cuatro juegos de cuadrados (hexágonos) y metidos en los sobres del modo como se acaba de señalar, el tutor da las orientaciones siguientes:

«Ahora vais a participar en un sencillo juego de comunicación. Cuatro grupos participaréis directamente; los demás haréis de observadores. Cuando os lo indique, los observadores  os colocaréis detrás de los grupos que van a trabajar para que no se os escape detalle de todo lo que sucede en ellos. Es importante que no se os escape detalle de todo lo que sucede en ellos. Es importante que no molestéis ni habléis a los participantes durante todo el tiempo que dura el juego. El silencio será condición imprescindible, así como la atención a cómo se resuelve del juego».

El tutor señala en este momento qué grupos van a participar y cuáles van a ser observadores. Puede dar a estos últimos un guión con una serie de preguntas que les sirvan de orientación para la observación. Es importante que los participantes no conozcan dichas pautas de Observación.

Posibles «preguntas-guía» para la observación podrían ser:

· ¿Cómo son las relaciones en este grupo? ¿Hay cooperación? indiferencia? ¿Competición?

· ¿Cómo se cumplen las normas del ejercicio?

· ¿Quién facilita o dificulta el avance del trabajo y por qué?

· Cuando una persona termina su cuadrado, ¿a que se dedica?

Cuando cada grupo está colocado en una mesa cómoda en la que puedan mover las piezas con tranquilidad y los observadores detrás, el tutor reparte a cada grupo uno de los sobres grandes, indicándoles que no lo abran hasta que se les señale.

Y les dice:

«En el sobre grande que tenéis sobre la mesa hay 5 sobres más pequeños. Cada uno de los sobres pequeños contiene piezas de formas diferentes para componer cuadrados. La tarea de cada grupo es confeccionar cinco cuadros exactamente iguales de tamaño. El trabajo no termina hasta que cada participante del grupo tenga hecho su cuadrado completo, con el mismo tamaño que el del resto de sus compañeros. Tenéis que hacer por tanto cinco cuadrados del mismo tamaño. Pero para hacer esa tarea debéis observar escrupulosamente las normas siguientes:

· No se pueden hacer gestos ni hablar.

· No se pueden pedir ni quitar piezas al compañero.

· Sí se pueden dar piezas a la mano de un determinado compañero. Pero sin ponérselas tú en el sitio en que crees que deben colocarse».

Se pregunta si queda alguna duda entre los participantes, sea sobre el trabajo a realizar o sobre las normas. Se contestan todas las preguntas y, una vez aclarado lo necesario, se da la indicación de comenzar.

El ejercicio termina cuando los cuatro grupos tienen resueltos los cuadrados (hexágonos). La dificultad está en que ciertas piezas son comodines para hacer varios cuadrados o hexágonos y a veces se necesita deshacer el propio dibujo para que pueda terminarse con éxito el ejercicio de grupo. 

Segundo paso

Se realiza la Puesta en Común con toda la clase sobre la experiencia.

Primero hablan los participantes de los diversos grupos concretos sobre lo que han experimentado y luego los observadores comentan lo que han notado desde fuera.

El tutor puede mediante las preguntas que siguen, u otras, facilitar la Puesta en Común, pero siempre en el orden señalado. Se detiene más en los grupos que dan más juego. Conviene, sin embargo, no personalizar demasiado, al menos en las actitudes negativas.

Se pueden hacer estas preguntas:

· ¿Cómo os habéis sentido durante la realización del trabajo de grupo?

· ¿Cuál creéis que ha sido la clave de la rapidez o tardanza en la ejecución de la tarea?

· ¿Qué posturas han ayudado y cuáles han entorpecido el éxito?

· ¿Ha habido acaparadores? ¿Y dadivosos que se han quedado sin sus piezas para que otros pudieran hacer su figura? ¿Han existido personas que han terminado su dibujo y se han cruza-do de brazos aunque alguien necesitase alguna de sus piezas?...

· ¿Hasta qué punto coinciden o no los sentimientos y vivencias experimentadas durante el juego con vivencias similares en trabajos de grupo pequeño en clase? 

A tener en cuenta... 

1. El tutor debe escoger entre el juego de los cuadrados. Si hemos añadido este último es porque el de los cuadrados es un ejercicio universal que posiblemente algunos grupos ya han realizado.

2. En la Puesta en Común el tutor deberá resaltar las actitudes que son fundamentales para un buen trabajo de grupo: cooperación, atención a las ideas del otro, colocarse en el punto de vista del otro, ser capaz de renunciar a las propias ideas en bien del grupo. Etc. Las contrapondrá a lo contrario: acaparar material sin repartir juego (dos alumnos trabajan y los demás miran sin que se les deje hacer nada…), yo hago lo mío y cuando cada uno haga lo suyo ya nos arreglaremos (como los trabajos escolares que no son más que una superposición de trabajos individuales.

III. Primero de bachillerato “Investigación periodística”

OBJETIVOS

· Despertar actitudes positivas de colaboración hacia el trabajo en grupo.

· Realizar una investigación para conocer y compartir con el resto del grupo otras formas de vivir la Navidad y otras celebraciones de espíritu similar que tienen lugar en esta época del año en diferentes países, culturas y religiones.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

· Investigación en grupos pequeños en el aula multimedia.

· Puesta en Común en gran grupo de lo investigado por cada uno de los grupos más pequeños. 

TIEMPO APROXIMADO

· 60 minutos. 

MATERIAL

· Ordenadores con acceso a Internet: Existe en Internet información abundante sobre cada una de estas celebraciones. Posibles elementos para buscar y dialogar posteriormente: fechas y época del año de cada una, ritos y su sentido, simbología, valores presentes, similitudes y diferencias con nuestras tradiciones, etc.

· Cuaderno y bolígrafo (cada uno), aula multimedia.

· Orientaciones de búsqueda para cada uno de los grupos:

· Judía: Hanukkah

· Africana: Kwanza

· Musulmana : Fiesta del cordero, Eid-al-Fitr

· Hindú: Diwali

· Religiones celtas: Solsticio de invierno

· Navidad ortodoxa

· Navidad latina

Metodología:

A. Se divide al grupo en 7 equipos (uno por cada tradición). Cada equipo buscará información sobre uno de los 7 temas. La búsqueda se hará en Internet en el aula multimedia, repartidos por los ordenadores (por ej. 7 equipos de 4 personas, 2 por ordenador). La mitad del tiempo se dedica a buscar información y a ponerla en común entre los miembros del equipo. Deben tomar notas de lo fundamental que encuentren La segunda mitad del tiempo será una puesta en común en gran grupo del trabajo, para que todos podamos conocer de todo.

NOTA: En multimedia caben unos 30 alumnos. Si el número de los que participan en la actividad es excesivo, se dividirán en dos grupos. Un grupo trabaja según la metodología A. Otro, en otra aula, trabajará con el material impreso según metodología B
B. Se divide en 7 equipos y a cada equipo se le entrega material referente a una tradición (Anexo II). Cada equipo tiene tiempo para estudiar y analizar el material y posteriormente realizar una puesta en común al gran grupo. Aquí puede dedicarse más tiempo al debate posterior, ya que en la búsqueda no se invierte tiempo.

IV. Segundo Bachillerato: “Bingo Navideño”

OBJETIVOS

· Despertar actitudes positivas de colaboración hacia el trabajo en grupo.

· Realizar una investigación para conocer y compartir con el resto del grupo contenidos y significados del día de Navidad. 
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

· Juego del bingo en grupo

· Puesta en Común en gran grupo de los resultados obtenidos. 

TIEMPO APROXIMADO

· 60 minutos. 

Metodología:


Se dividen los alumnos en 17 grupos, uno por ordenador de la sala nueva de informática. Sean parejas, tríos…

A cada grupo se le da un tablero de bingo (Anexo III) en el que se encuentran en las casillas algunas preguntas. El fin del juego es rellenar todas las casillas con las respuestas a las preguntas. Para ello, pueden consultar el internet.


El grupo que obtenga una fila, puede cantarlo. Leerá las preguntas y las respuestas a las mismas en alto, el profesor las revisará, si alguna no es correcta, simplemente se dice que está mal y que siga buscando. Sólo se corregirá entero cuando alguien cante “Bingo”. Si todas sus repuestas son correctas obtendrá un premio; puede ser un simple caramelo.


El profesor tiene las respuestas a las preguntas en esta hoja para comprobar que son correctas:

1. ¿Qué día nación Jesús? 

Quién lo sabe, en la antigüedad sólo se sabía la fecha de muerte de los personajes famosos; y la del nacimiento de los monarcas. Que se celebre el 25 de diciembre el nacimiento de Jesús, es más bien por tradición y simbología por el significado del equinoccio de invierno. En la tradición judía se espera a un Mesías que ilumine las tinieblas de la humanidad; en esa noche (antigua fiesta del sol) el día empieza a crecer y vencer a la noche.

2. ¿Por qué la religión cristiana hace nacer a Jesús en Belén?

Según la profecía de Miqueas tenía que nacer: Miqueas 5.1 “Y tu Belén, tierra de Judá, no eres en absoluto la más pequeña de entre los pueblos de Judá, porqué de ti saldrá un jefe, el que apacentara a mi pueblo, Israel”. 

3. ¿Qué acontecimiento histórico hace probable el nacimiento de Jesús en Belén?

En aquel tiempo, hubo un censo en todo el imperio romano decretado por el emperador. Todos los habitantes del imperio debían empadronarse en su ciudad de origen. José, era de Belén por eso iría allí a empadronarse.

4. Los pastores fueron, según los evangelios, los primeros en enterarse del nacimiento de Jesús, ¿cómo eran considerados en la antigüedad judía?

Eran considerados fura de la ley (Torha, ley religiosa en un estado teocrático como era el judío en tiempos de Jesús) y por ello impuros, posiblemente delincuentes

5. ¿Qué representan los magos de oriente, también llamados Reyes Magos?

Según las creencias de la religión judías el Mesías esperado debía congregar todos lo pueblos en una paz universal. Los magos venidos del oriente representaban estos pueblos.

6. ¿Qué significa la Estrella que se pone en el pesebre?

Que alguien especial ha nacido. Según las promesas proféticas, los pueblos que se congregarán en torno a esta figura esperada seguirán su luz.

7. ¿Qué cantan los ángeles ante los pastores?

“Gloria a Dios en el cielo y paz a los hombres de buena voluntad”

8. ¿Quién hizo el primer portal de Belén? ¿Dónde?¿Cómo?

La tradición de poner el Belén en el mundo se remonta al año 1223, en una Navidad de la villa italiana de Grecio. En esta localidad, San Francisco de Asís reunió a los vecinos de Grecio para celebrar la misa de medianoche. En derredor de un pesebre, con la figura del Niño Jesús, moldeado por las manos de San Francisco, se cantaron alabanzas al Misterio del Nacimiento

9. ¿Por qué se llama «Misa del Gallo» la misa que se celebra el 24 de diciembre como término de la vigilia de Navidad? 

Porque esa misa solía caer «ad galli cantus» al canto del gallo, de donde le quedó su sugestivo nombre que nada tiene que ver con el hecho de que en algunos países acostumbraran comer gallo al horno en la cena de Nochebuena.

10. ¿Qué es el aguinaldo? 

El Aguinaldo significa "en este año". Era un obsequio que los padrinos daban a su ahijado. Normalmente, era un mazapán con diferentes formas, adornado con frutas escarchadas. Solía venir en una caja bastante curiosa y decorada que después era utilizada por los niños para guardar sus regalos.

11. ¿Cuál es el origen de los Villancicos? 

Los villancicos son cantos que se entonan en Navidad para celebrar el nacimiento del niño Dios. Tienen su origen en la edad media, utilizados principalmente como medio de recuerdo de los muchos profetas que anunciaban el nacimiento de Jesucristo.

12. ¿Quién fue Papá Noel? 

Papá Noel tiene su origen en la leyenda de San Nicolás. San Nicolás (finales siglo III-principios IV) fue un obispo de Mira, en el Asia Menor. Lo que verdaderamente hacía grande a San Nicolás era que regalaba juguetes a los niños en Nochebuena que él mismo fabricaba. Su gesto alcanzó tal fama que algunos incluso le atribuyen milagros. A partir de aquí, se deriva la figura de Santa Claus, que surgió en Estados Unidos de la deformación de la palabra "Sinterklaas" con que los inmigrantes holandeses se referían a algunos personajes religiosos que daban regalos. A este personaje se le van añadiendo poco la leyenda de su existencia en el Polo Norte y su utilización como medio de transporte de un trineo tirado por renos. Incluso se llega a afirmar que el color rojo del traje es una creación de un caricaturista norteamericano del siglo XIX Thomas Nast, quien además representó a Santa en una ilustración y así quedó representado en adelante como un señor gordo, bonachón, de sonrojadas mejillas, y de cabello y barbas blancas. Sin embargo también existe la creencia que inicialmente el traje era verde, y que fue la marca de bebidas Coca-Cola la que, en su publicidad, comenzó a introducir el traje rojo. 

13. ¿Cuál es el origen del árbol de Navidad? 

El árbol de Navidad proviene de los países fríos y nórdicos donde es común verlos todo el año y especialmente en Navidad se conmemora esta fiesta adornándolo con luces, guirnaldas, regalos y adornos de colores, costumbre que se popularizó rápidamente entre otros países. Hay muchas leyendas acerca de su origen: Una de ellas cuenta que San Bonifacio, un monje inglés que organizó la iglesia francesa, iba en uno de sus viajes cuando encontró a un grupo de paganos alrededor a un gran pino en el momento en que iban a sacrificar un niño en honor al Dios Thor. Para detener el sacrificio y salvar al muchacho, San Bonifacio derribó el árbol con un poderoso golpe de su puño. El santo le dijo a los paganos que ese pino era el árbol de la vida y de la vida eterna de Cristo. Otra leyenda sostiene que Martín Luthero, el fundador de la fe Protestante, estaba caminando por un bosque en la víspera de Navidad. Cuando siguió caminando fue deslumbrado por la belleza de millones de estrellas que brillaban a través de las ramas de los árboles. Estaba tan impresionado por la belleza de la vista que cortó un pequeño árbol y lo llevó a la casa de su familia. Y para recrear la misma belleza que había observado en el bosque le colocó luces en todas las ramas. 

14. ¿Quién inventó las tarjetas de Navidad 

Las tarjetas navideñas fueron inventadas por sir Henry Cole, quien en el año 1843 encargó a un amigo pintor que le dibujara y pintara una escena navideña, que luego mandaría a reproducir en una imprenta, para después escribirle unos breves deseos de felicidad y firmarlas y enviarlas a los amigos y familiares. 

15. ¿Por qué Jesús es también llamado el Enmanuel?

Porque los cristianos creen que Jesús es Dios que ha venido a la tierra y por ello es llamado “Dios con nosotros” Enmanuel en hebreo. Así es nombrado por el ángel a María en el momento de la anunciación, y en la profecía de Isaías.

16. ¿Qué confesión cristiana atiende la basílica cristiana sobre la cueva que se supone nació Jesús en Belén?

Rito ortodoxo griego. El hecho de que la mayor parte de los cristianos en Tierra Santa sean ortodoxos se debe a que históricamente estuvo más ligada al Imperio Bizantino, siendo la iglesia ortodoxa la encargada de la custodia de los Santos Lugares.

17. ¿Qué sombra se alza sobre el pesebre en la iconografía bizantina y flamenca en particular? También presente en muchos villancicos españoles

La cruz

18. ¿Por qué en occidente comenzamos a contar los años desde el nacimiento de Jesús (año O)? ¿A quién debemos ese calendario?

El punto de partida de la cronología en los diversos calendarios suele coincidir con acontecimientos importantes para las diferentes culturas. Así, el calendario judío toma como fecha inicial "La creación del mundo" (que se ha establecido alrededor del 3761 antes de Cristo). El mundo musulmán, considera la huída de Mahoma hacia Medina (662 después de Cristo) y el Cristiano, el nacimiento de Jesucristo. La cronología cristiana fue establecida en el siglo VI por el monje Dionisio el Exiguo, pero contiene un error de dos años con respecto al nacimiento de Cristo. No obstante, en el siglo X fue adoptado por todo el mundo cristiano.

19. ¿Qué tiempo litúrgico prepara la navidad?

El adviento
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Anexo II: Fiestas en las diferentes religiones, para la actividad de Primero de Bachillerato

Grupo Uno: Hanukkah 


Celebración judía de ocho días, que empieza el 25° día del mes lunar de Kislev (noviembre a diciembre). En hebreo la palabra quiere decir "dedicación". Se originó en el siglo II a.c., cuando en Palestina, bajo el reinado sirio, se trató de imponer conformidad política y religiosa, llegando a violar el Templo de Jerusalén al dedicarlo al dios Zeus. Esto recibió como respuesta la resistencia judía, que pronto se convirtió en rebelión armada y logró prevalecer. Al purgar el Templo sólo se encontró suficiente aceite sagrado para mantener la llama eterna encendida por un día, pero por un milagro éste duró ocho días. Por eso cada día de la celebración se enciende una más de las ocho velas de la menora, y se denomina Festival de las Luces. Esta fiesta judía tiene significado universal para todas las minorías que tratan de preservar su integridad contra las presiones sociales y políticas de asimilación. No conmemora la victoria militar sino la dedicación del altar del templo y la purificación del santuario. 

Esta fiesta combina el regocijo con la solemnidad. Hoy en día Hanukkah tiende a recoger algunos de los elementos populares de la celebración de Navidad. Se intercambian regalos, se decoran los hogares, y se preparan comidas festivas. Uno de los platos favoritos son unas tortillas delgadas de papa llamadas latkes. Los niños reciben Hanukkah gelt (dinero) y otros regalos. Un juego muy popular es el de la perinola llamada dreidel, que tiene las letras N, G, H, y S en sus lados, significando tomar, dar, mitad y poner, las cuales se dice que representan en hebreo: Un gran milagro sucedió aquí. 

Grupo 2: KWANZAA La celebración de una cultura 


Al contrario de lo que ocurre con las demás celebraciones de esta temporada que son principalmente religiosas, Kwanzaa es una celebración cultural. Estas festividades que conmemoran las tradiciones y la historia de la población afroamericana, se celebran entre el 26 de diciembre y el 1 de enero.

La palabra 'kwanza' viene del suahili y significa 'primero'. Estas festividades se inspiraron en la práctica africana de reunirse para celebrar la cosecha de los primeros frutos del año. Estas festividades fueron creadas en 1966 por el doctor Maulana Karenga, fundador y secretario de la Organización Nacionalista Negra. Se agregó una 'a' a kwanza para distinguirla de esta palabra africana. 

Kwanzaa es una época en la que las comunidades afroamericanas de distintas generaciones se reúnen; es el momento de celebrar los logros y reafirmar el compromiso con los valores compartidos por toda la comunidad. Estos valores son los Siete Principios que se detallan a continuación. En El Libro de la Celebración de Kwanzaa, Linda Robertson explica que estas fiestas "establecen principios y prácticas que pretenden recuperar la esencia de la cultura afroamericana y ofrecer … un sistema de valores afrocéntrico positivo para el futuro". 

Los Siete Principios

Lo Siete Principios sobre los cuales se cimienta la tradición de Kwanzaa, conocidos como Nguzo Saba, son principios comunitarios. Cada uno de ellos se celebra en su día respectivo de estas fiestas.
1. Umoja (unidad). Este principio se refiere al esfuerzo de mantener la unidad de la familia, la comunidad, la nación y la raza.

2. Kujichagulia (autodeterminación). Este principio predica la idea de la "propiedad de uno mismo", es decir llevar una vida libre en la que el individuo no sea "definido, denominado, y creado para el beneficio de otros y sin tener voz propia", como explica la Sra. Robertson.

3. Ujima (trabajo colectivo y responsabilidad). Este principio promueve la existencia, conservación y apreciación de la comunidad y del trabajo en común. 

4. Ujamaa (economía cooperativa). Este principio pretende recordar la importancia de fundar y conservar empresas y negocios afroamericanos y beneficios comunitarios.

5. Nia (propósito). Este principio significa el establecimiento de una comunidad y culturas afroamericanas "para devolver a nuestra gente su grandeza tradicional", como explica la Sra. Robertson.

6. Kuumba (creatividad). Este principio tiene como objetivo potenciar la creación de belleza en la comunidad, de manera que ésta pueda florecer y crecer.

7. Imani (fe). Este principio celebra la fe en la cultura, su historia, su lucha y sus gentes. 

Las velas 

Cada día de Kwanzaa se enciende una vela y se explica y se habla del principio correspondiente. La vela negra se coloca en el centro y representa el principio de unidad, por lo que se enciende primero que las demás. Las velas verdes se colocan a la derecha y las rojas a la izquierda y se van encendiendo de izquierda a derecha alternativamente. Las noches siguientes se encienden también las velas que se encendieron los días anteriores, (aunque no se habla de los principios); en la última noche se encienden todas las velas. 

El karamu 

El karamu se celebra el 31 de diciembre y es una actividad comunitaria. Toda la comida se coloca en una mkeka grande sobre el piso para que cada asistente se sirva mientras todos disfrutan de un programa cultural e informativo. En este programa se da la bienvenida, se recuerda, se evalúa, ...se repiten los compromisos y se celebran los logros, para acabar con una despedida y un llamamiento a la unidad", explica la Sra. Robertson. 

Los regalos


El último día de Kwanzaa, Imani, se entregan regalos para recompensar los logros conseguidos y todos reflexionan en silencio sobre el año venidero. 

Grupo 3: DIWALI, el Festival de las Luces

Diwali, que significa “adorno de lámparas”, es el festival de las luces y es el más importante de los festivales de la India, celebrado por todos con fervor y regocijo independientemente de su religión o posición económica. Durante las celebraciones se encienden lámparas y velas y se explotan triquitraques. Los amigos y vecinos intercambian dulces especiales. Se compran ropas nuevas. El Diwali en la India equivale a la Navidad en Occidente. El festival se extiende alrededor de una semana aunque el día más importante es el de la luna nueva.PRIVATE "TYPE=PICT;ALT=Diwali"


El origen del Diwali data de la antigua India. Se asocian muchas historias y leyendas con el Diwali. Según la más popular de éstas, el Diwali se celebra en honor de Rama, quien regresó a su reino de Ayodhya tras 14 años de exilio. Se dice que el pueblo en Ayodhya iluminó sus casas para celebrar su regreso. Según otras creencias, se encienden las lámparas para recibir a Lakshmi, la diosa de la riqueza y la fortuna. La mayoría de los comerciantes cierran sus libros y negocios e inician un nuevo año con el Diwali.


Una de las costumbres asociadas con el Diwali es el juego, especialmente en el Norte de la India. Se dice que ese día la diosa Parvati jugó a los dados con su esposo Lord Shiva y declaró que quien jugara en la noche de Diwali prosperaría durante todo el año siguiente. Aun hoy día continúa esta tradición de jugar a las cartas.


El Diwali coincide también con la época de la cosecha. Los graneros están llenos y el tiempo es bueno al final del largo monzón y antes del frío invierno. Es por ello un buen momento para celebrar.


El Diwali es de gran importancia para la comunidad de negocios. Las casas y los locales de trabajo se renuevan y decoran. Las entradas se adornan con hermosos motivos tradicionales de diseños Rangoli para recibir a Lakshmi, la diosa de la riqueza y la prosperidad. Para indicar su tan esperada llegada, se dibujan por toda la casa pequeñas huellas de pisadas con harina de arroz y polvo bermellón. Las lámparas se mantienen quemando durante toda la noche. En la creencia de que este es un día de buenPRIVATE "TYPE=PICT;ALT=Diwali lamp" agüero, las mujeres compran algo de oro o plata o algún utensilio nuevo. Al atardecer, cuando se encienden las pequeñas diyas (lámparas) de barro, se venera a la diosa Lakshmi. Se entonan canciones de devoción y se le ofrecen dulces tradicionales a la Diosa.


El segundo día hay una práctica tradicional, especialmente en Maharashtra, de tomar un baño antes de la salida del sol con aceite, polvos con fragancias y harina obtenida de una variedad de garbanzo. En el norte de la India, especialmente en lugares como Punjab, se dedica el Diwali a venerar a Lord Rama. En Bengala se venera a Kali/Durga, diosa de la fuerza. Este día en la mayoría de los hogares hindúes se venera también a Lord Ganesha, el dios con cabeza de elefante, símbolo de la sabiduría y la buena suerte.


El Diwali forma parte del rico y diverso legado cultural y espiritual de la India. Simboliza la victoria del conocimiento sobre la ignorancia, de la luz sobre la oscuridad y del bien sobre el mal. Esta lucha es parte de la existencia humana, en lo individual como en la sociedad, así como dentro de y entre las naciones.

Grupo 4: Las 3 Navidades en Belén

¿Sabías que en Belén se celebra la Navidad en 3 formas diferentes, según los ritos Latino, Ortodoxo y Armeno?

Por Fernando Hadad Nicodemo (nacido en Belén)


En Belén se celebran tres Navidades, en tres fechas distintas, y corresponden a tres Ritos: el Latino, el Ortodoxo y el Armeno


Esto se debe a que cada Rito sigue un calendario diferente. Los ORTODOXOS se guían por el CALENDARIO JULIANO; Los LATINOS siguen el CALENDARIO GREGORIANO y los Armenos siguen su propio calendario. 


EL CALENDARIO JULIANO


Fue impuesto por Julio César en el año 708 de la fundación de Roma (45 a. de J.C.), Dividía el año en doce meses, como ahora, teniendo febrero un día adicional cada cuatro años. Esto daba al año once minutos de más e hizo necesaria la reforma gregoriana. Pero, es el calen­dario por el que se rigen todavía los católicos búlgaros y rutenos y los patriarcados ortodoxos de Antioquia, Ale­jandría, Jerusalén y Servia, así como las iglesias nestoriana, gre­goriana, Armenia, jacobita y otras. (Rumania, Grecia y Constantinopla han adoptado el Calendario Gregoriano para las fiestas fijas). En conse­cuencia, andan atrasados trece días y por ésta causa discrepan la celebración de la Navidad, la Pascua y otras fiestas.


EL CALENDARIO GREGORIANO


El Calendario Gregoriano es el Calendario juliano corregido por orden del Papa Gregorio XII. En 1582 fueron suprimidos diez días ya partir de 1700 tiene que excluirse el bisiesto al comienzo de cada siglo, excepto cada cuatrocientos años. Los protestantes se opusie­ron a esta innovación romana, y no se adoptó en Ingla­terra sino hasta 1752. Su uso fue impuesto desde luego a toda la iglesia occidente y ahora lo usa también la mayor parte de los católicos orientales; las demás igle­sias orientales no unidas a Roma lo están adoptando gradualmente.

CALENDARIO ARMENIO

El calendario eclesiástico del Rito Armenio está cons­truido en forma enteramente diferente de la de cual­quiera otra iglesia. No tiene sino ocho fiestas, en fechas fijas: la Natividad, la Epifanía, la Circuncisión, la Purifi­cación, la Anunciación, la Natividad de la Virgen, la Inmaculada Concepción, todas las cuales celebran los católicos en las mismas fechas que en occidente. Todas las demás fiestas caen en un día de la semana que sigue a un domingo que depende de la fecha de Pascua. Du­rante la Cuaresma y en otros días de ayuno, la fiesta de un santo sólo puede celebrarse en sábado, y desde Pascua hasta Pentecostés en ningún día; celebrándose sólo algunas fiestas en domingo.


Consecuencia, hay solamente 125 días de santos en el año y muchos se conmemoran en grupos, vgr. Los Ermitaños Egipcios, los Padres de Nicea, los Mártires de Persia.


Los disidentes son los únicos en todo el mundo que guardan la Navidad y la Epifanía como una sola fiesta, el 6 de enero.


CELEBRACIONES

Así, vemos que los Latinos celebran la Navidad la noche del 24 al 25 de diciembre.


La Iglesia Ortodoxa celebra su Navidad el 6 de enero. Ese día al llegar a Belén desde Jerusalén, un poco antes del mediodía, el Patriarca y su séquito, quien es recibido por su clero, dirigiéndose luego de las palabras de bienvenida a la Gruta donde inciensa el Altar de la Estrella y el Pesebre, seguido por los obispos y representantes consulares que suelen asistir a esta ceremonia.


Sale de la gruta por la puerta norte rumbo al Katolikón (la iglesia principal), pasando por la iglesia de los armenios. Se leen los cuatro Evangelios. Después de la primera lectura, el patriarca baja nuevamente a la gruta para incensar los Altares de la Estrella y del Pesebre, subiendo otra vez al Katolikón por el mismo camino, y después de la lectura de cada Evangelio, un obispo hace lo mismo. Hay varias celebraciones durante este día hasta que el Patriarca regresa a Jerusalén. Estas ceremonias son muy vistosas por el rico vestuario y la cantidad de incienso que se usa. 


En la tarde del 18 de enero los armenios empiezan sus preparativos para celebrar su Navidad. Colocan varias alfombras en el piso de su iglesia y una silla en el centro como trono patriarcal.


Cerca de las diez de la mañana del día 19, el clero armenio y el coro bajan de su convento para recibir a su Patriarca, quien es conducido desde la plaza al convento. A la una de la tarde baja a la basílica para celebrar. 


Para el peregrino que tiene tiempo de permanecer en los Santos Lugares para presenciar esta triple celebración de la Navidad, resulta una experiencia única.


Sin perjuicio de la celebración Individual de cada rito, en estos tiempos, cuando el ecumenismo parece abrirse paso sepultando viejas rencillas y muchas fricciones, sería de desear una unión más estrecha en las celebraciones de las tres iglesias que harían aún más real el mensaje del celestial mensajero: GLORIA DIOS EN EL CIELO Y PAZ EN LA TIERRA A LOS HOMBRES DE BUENA VOLUNTAD, y el deseo de Cristo mismo: QUE HAYA UN SOLO REBAÑO Y UN SOLO PASTOR.
Grupo 5: EL ORIGEN DE LA FIESTA DE NAVIDAD 

El año del nacimiento de Jesús

Jesús de Nazaret nació alrededor del año 6 antes de Jesucristo, siendo así el único personaje de la historia que ha nacido antes que sí mismo… Esta ‘contradicción’ se explica por el error cometido en el siglo VI d. C. por un monje, bajito de talla mas no en sabiduría, denominado Dionisio y por sobrenombre 'el Exiguo'. Este sabio, haciendo cálculos, erró a la hora de fijar la fecha exacta respecto al año del nacimiento de Jesús. Habían pasado ya varios siglos del acontecimiento y los datos que él tenía, y que aún tenemos para  hacer este cómputo, resultaban insuficientes1. Por eso, los investigadores más precavidos ‘abren el corchete’ y fijan el evento entre el 3 y el 7 a. C., y los más osados gustan de fijarlo 'exactamente' en el 6 a. C. 

Hay que tener en cuenta, que Jesús nació en un pueblecito perdido de uno de los rincones más ingratos para el Imperio Romano, y que cuando nació ‘casi nadie’ se enteró de ello. El cristianismo no fue importante en el Imperio hasta pasados unos siglos, y se tardó por mucho tiempo aún en contabilizar los años por lo que para muchos -en un mundo ya cristianizado-  era el acontecimiento más grande de la historia. 

En conclusión, hoy contamos los años a partir del año 1 (que no el cero) en el fijara erróneamente la fecha del nacimiento de Jesús Dionisio el Exiguo. Nuestro año 1 es el año 754 de la fundación legendaria de la  ciudad de Roma, acontecimiento que marcaba el inicio y cuenta de los años en el Imperio.

El día del nacimiento de Jesús

En Occidente celebramos el día 25 de diciembre el nacimiento de Jesús. Como se podrá deducir ya, si no sabemos el año con exactitud aún menos conocemos el día de tal acontecimiento (de todas formas, en la antigüedad la gente no sabía cuándo era su "cumpleaños"). 

Cuando la Iglesia se asienta en el imperio romano (siglo IV d. C.) se celebraba alrededor del solsti​cio de invierno (21-22 de diciembre) la "fiesta del sol invicto"; fiesta astronómica que festejaba el hecho de que las horas de sol empiecen a ganar terreno a la noche a partir de estos momentos y hasta el día del solsticio de verano.  Cuando se decidió "celebrar el nacimiento de Jesús", se optó por esta fiesta pagana cargada de simbología y se adaptó al plano teológico cristiano su significación astronómica. Así, la Navidad pasó a celebrar el nacimiento del Salvador (de la Luz del mundo) que con su resurrección vencería a las tinieblas de la muerte.

El origen de la fiesta del nacimiento de Jesús

En la primitiva liturgia, igual que hoy, el día 6 de enero se celebraba la fiesta de la Epifanía, una palabra griega que significa "manifestación". Antaño se conmemoraba en la Epifanía: 

· El nacimiento de Jesús (Navidad), y

· La adoración de los magos. El hecho de  estos magos sean - según el evangelio de Mateo- los primeros en contemplar al Salvador del mundo representa la  apertura (o manifestación) del Dios de Israel a todos los pueblos. No es extraño que la tradición haya fijado su número en tres (hay tres regalos, pero no se dice que sean tres magos) y que les haga además reyes (representantes de pueblos). Así "sus majestades" representan a todas las gentes (gentiles = no judíos) adorando al Mesías de Israel que trajo su mensaje para todos los hombres.

· También se celebraba en la Epifanía, junto a lo anterior,: 

· el Bautismo de Jesús, y

· el milagro de las Bodas de Caná (primer milagro, según Juan).

Ambos acontecimientos eran también momentos importantes de "manifestación" sobre quién es Jesús: el Hijo amado del Padre (que una voz proclamaría en el momento de su bautismo) que vino a predicar el Reino de Dios (una predicación a la que se da comienzo, al menos simbólicamente, desde el momento del milagro de Caná).

Ahora bien, la adoración de los Reyes Magos no comenzó a celebrarse en Occidente hasta el siglo V, momento en que decidió separarse de la Epifanía  del 6 de enero para constituir otra fiesta aparte a la que denominamos hoy Navidad o Natividad, fijada el 25 de diciembre. En Oriente no fue así, por lo que la Iglesia Ortodoxa (griegos, rusos...) siguen celebrando la Natividad en Epifanía: el día 6 de enero. Por ello - de vez en cuando - los medios de comunicación nos muestras a los ortodoxos celebrando la Navidad en Belén cuando los occidentales "le hemos cambiado ya de pañales varias veces". (Qué liosa, pero clarificadora, es la historia, ¿verdad?). 

La Misa del Gallo

Así se conoce la misa que se celebra la noche de Nochebuena. Su denominación proviene de una fábula que afirma que fue este animal el primero en presenciar el nacimiento de Jesús, encargándose de anunciarlo al mundo. Hasta comienzos del siglo XX era habitual que la medianoche fuera anunciada dentro del templo por un canto de gallo, real o simulado. Esta misa apareció en el siglo V y a partir de la Edad Media se transformó en una celebración jubilosa lejos del carácter solemne con que hoy la conocemos. Hasta principios del siglo XX perduró la costumbre de reservar a los pastores congregados allí el privilegio de ser los primeros en adorar al Niño. Durante la adoración, las mujeres depositaban dulces caseros que luego cambiaban por pan bendecido o Pan de Navidad. Era también costumbre reservar un trozo de este pan como amuleto al que sólo se podía recurrir en caso de enfermedad grave. Otra tradición que ha perdurado es la de estrenar esa noche una prenda con la que atacar al demonio. 

Grupo 6: EL BELÉN O PESEBRE

La tradición

Una de las más arraigadas tradiciones navideñas consiste en crear una escenografía del nacimiento mediante pequeñas figuritas enmarcadas en un paisaje de arena, piedras, corcho, papel de plata y harina a modo de nieve. Esta tradición pervive en la actualidad en Italia, España, Francia, el Tirol austriaco, Alemania, la República Checa, Latinoamérica y Estados Unidos. En muchas ocasiones, una parte importante de estas figuras van ataviadas con la indumentaria típica de la localidad. Muchas responden a oficios modernos y dos de estas figuritas suelen ser características: el encantado o extasiado (en alusión a la expresión de sorpresa causada al ser el primer personaje en llegar hasta el pesebre) y el caganer o cagón (pastor sorprendido defecando tras unos matorrales).

El origen de la costumbre

En el origen de esta costumbre se encuentran las esculturas y pinturas que adornan los templos para adoctrinar a unos fieles analfabetos y en las representaciones teatrales semilitúrgicas que se representaban durante la misa de Nochebuena. Pero la tradición se generó en el siglo XIII, cuando San Francisco de Asís quiso celebrar una Navidad lo más realista posible y, con el permiso papal, instaló un pesebre con paja dentro de una cueva y puso una imagen del Niño Jesús junto a un buey y una mula vivos. Y en ese escenario, celebró en 1223 la misa de Nochebuena. El éxito de esta humilde representación del pesebre fue tal que rápidamente se extendió a toda Italia. Pronto se introdujo en las casas nobles europeas y de ahí fue descendiendo hacia las clases más pobres. En España, la tradición llegó de la mano del monarca Carlos III, quien la importó desde Nápoles en el siglo XVIII. Su popularidad en los hogares españoles e hispanoamericanos se extendió a lo largo del siglo XIX, y en Francia no lo hizo hasta entrado el XX.

En muchos lugares de España aún pervive la tradición de recrear el nacimiento como un pesebre viviente. Estos dramas también se representan en muchos países de América Latina

Grupo 7: EL ÁRBOL DE NAVIDAD

El árbol

El origen del árbol navideño se remonta a la época comprendida entre el segundo y tercer milenio a.C. En aquel entonces, una gran variedad de pueblos indoeuropeos que se estaban expandiendo por Europa y Asia tenían a los árboles como expresión de las fuerzas fecundantes de la Madre Naturaleza, por lo que les rendían culto. El fuerte roble fue en muchos casos el árbol rey. Al llegar la caducidad de sus hojas, su aspecto desolado era compensado con diferentes adornos tratando de atraer el espíritu de la Naturaleza que se creía huido. 

La leyenda cuenta que en la primera mitad del siglo VIII un roble que los paganos creían sagrado cayó sobre un abeto, pero éste quedó milagrosamente intacto, por lo que el abeto fue proclamado símbolo de un cristianismo vencedor del paganismo. La forma triangular del abeto se explicó entonces como representativa de la Santísima Trinidad, con el Dios Padre en la cúspide. 

El moderno árbol de Navidad proviene de Alemania y sus primeras referencias datan del siglo XVI. Hasta el siglo XIX no llegaría a Gran Bretaña, Francia, Estados Unidos, Puerto Rico, China y Japón. En España empezó a penetrar en el primer cuarto del siglo XX y en la actualidad se encuentra arraigado en la mayoría de Europa y Latinoamérica.

Los adornos

Las bolas, estrellas o herraduras que hoy cuelgan del árbol de Navidad representan las primitivas piedras, manzanas u otros elementos que en el pasado adornaban el roble, predecesor del actual árbol navideño. Cada uno de estos ornamentos tiene de por sí un significado. Así por ejemplo, antes de que fueran sustituidas por bombillas eléctricas de colores, las velas eran uno de estos adornos y simbolizan la purificación,  su llama se entendía como la representación de Cristo, la luz del mundo. Las herraduras son un clásico amuleto que atrae la buena suerte. Las habituales piñas se utilizan como un símbolo de la inmortalidad (semilla que genera nueva vida), y las campanillas como muestra del júbilo navideño. Las manzanas o las bolas de colores, su más tradicional variante, desarrolladas por los sopladores de vidrio de Bohemia del siglo XVIII, son signos propiciatorios de abundancia. Por último, las estrellas anuncian los designios de Dios. Según cuenta la Biblia, cada estrella tiene un ángel que vela por ella, creencia que soporta la antigua idea de que cada una de las que puebla el firmamento es en sí misma un ángel. La que copa el árbol de Navidad se refiere a la de Belén.

El Muérdago y el Acebo

Gracias a su característica de permanecer siempre verde, el muérdago (que parasita en las copas de muchos árboles) ha sido considerado ancestralmente como una planta sagrada, un signo protector que aporta suerte y fertilidad. Dentro de la Navidad, en pleno solsticio invernal, representa esta demanda de prosperidad a la divinidad. La costumbre de colocar unas ramitas de muérdago sobre los marcos de puertas y ventanas o en los techos entronca con su particularidad de enraizar sobre el tejido vivo de otras plantas y no sobre la tierra, a diferencia de la mayoría de los vegetales. La tradición dice que la muchacha que recibe un beso bajo el muérdago en Nochebuena encontrará el amor que busca o conservará el que ya tiene. En el caso de una pareja, obtendrá el don de la fertilidad. Esta aplicación navideña procede de los países del norte y centro de Europa. En Estados Unidos se implantó a mediados del siglo XIX. En España cuenta con poca tradición, no así en Latinoamérica. Por su parte, el acebo, de hoja perenne y con un llamativo fruto rojo, ha acuñado prácticamente la misma simbología que el muérdago en parte de España (aunque, recordemos, es planta protegida y no debe arrancarse en Navidad...).

El Tronco o Leño de Navidad

Se trata de una tradición rural que aún pervive en muchos lugares de España, Francia, Inglaterra y países eslavos. La antigua costumbre consistía en encender un tronco con un fragmento de su predecesor que se guardaba durante todo el año, protegiendo de esta forma la vivienda contra el demonio, rayos e incendios. En la actualidad se ha convertido en una fiesta infantil, donde los niños le tratan como si se tratara de un animal vivo fabuloso al que los padres han ayudado a alimentar y cuidar. En la Nochebuena o mañana de Navidad los pequeños se reúnen a su alrededor para golpearlo y así obtener los regalos que alberga en su interior. 

Grupo 8: LOS REYES MAGOS

Al principio, los Reyes Magos eran representados casi siempre como dos, cuatro o seis personajes y únicamente como magos. Ya hemos dicho antes que el evangelio de Mateo los menciona sólo como "magos" y dice que entregan tres regalos, pero no dice cuántos son los magos. 

Los historiadores consideran que con el término «mago» San Mateo se refería a astrólogos o sacerdotes persas que profesaban el mazdeísmo, la religión de Zaratustra. El primero que convirtió en Reyes a los magos fue Tertuliano, quien descubrió en el Antiguo Testamento, concretamente en los Salmos, un pasaje que aseguraba que unos Reyes acudirían a ver al Mesías poco después de su nacimiento. El tratamiento de Reyes era mucho más aceptable para los teólogos que el de Magos que «se asociaba con nigromantes o brujos», aunque hasta el siglo VI no se vulgariza el título de reyes para estos personajes.

No siendo hasta el siglo IV cuando comenzara a prevalecer el número de tres, que se fijó bastante rápidamente entre los Padres de la Iglesia haciendo relación al número de regalos. No obstante, hasta entrado el siglo V, en algunos escritos seguían hablando aún de cuatro magos.

Sus nombres, tal y como los conocemos hoy, aparecieron en el siglo VI en los evangelios apócrifos (no admitidos en la Biblia).

En la tradición cristiana los Reyes Magos acabaron convirtiéndose en la tradición teológica e iconográfica occidental en «un símbolo de todos los paganos que se convierten al cristianismo sin pasar por la tradición judía». «Los tres Magos son los representantes de todos los pueblos de la Tierra y cada uno de ellos se convierte en rey de uno de los tres continentes conocidos y en encarnación de las razas humanas: hay un europeo, un asiático y un africano». Se asociaron los tres reyes con Sem, Cam y Jafet, los tres hijos de Noé que, según el Antiguo Testamento, representaban las tres razas que poblaban el mundo; ya que tras el Diluvio no hubo más hombres que los descendientes de Noé sobre la Tierra. 

Fue así como Melchor, el anciano canoso, simboliza los herederos de Jafet, esto es, los europeos, que ofrecen al Niño Dios un presente de oro que atestigua su realeza. El maduro, rubio y lampiño Gaspar (hoy generalmente con barba, para disimular la personalidad de quien lo encarna) representa a los semitas de Asia y Oriente Próximo, cuyo bien más preciado es el incienso, que simboliza su divinidad. Por último, Baltasar, joven, negro y con barba, se identifica con los hijos de Cam, los africanos, que entregan la mirra, en alusión a su pasión y resurrección, ya que esta resina gomosa del árbol del mismo nombre (mirra) se usaba como ungüento para múltiples usos, incluyendo el embalsamamiento de cadáveres. Los profetas solían acabar mal, heridos o muertos, porque a los poderosos no les gustaba que les denunciasen sus malas actitudes.

Los Reyes Magos «son también símbolo del tiempo, del pasado, el presente y el futuro, y por eso sus figuras representan un hombre anciano, uno de mediana edad y uno joven». Además, se ha querido ver en los Magos un símbolo de la Trinidad.

A partir del siglo XII y XIII (para otros autores es en el XVI), se coloca ya habitualmente «un mago negro», Baltasar. Ahora bien, el evangelio armenio de la infancia de Jesús (del siglo VI d. C.) se mencionaban los nombres de estos reyes, poniendo en segundo lugar a Baltasar (que no tercero) y diciendo que venía de  la India, frente a Gaspar y Melchor, que provenían, respectivamente, de Persia y Arabia. Quizá por ello, también, en algunos belenes se cambian las monturas de los reyes y se les hace montar en: camello, elefante y caballo.

San Agustín, por su parte, determinó que los Reyes habían llegado hasta Belén montados en dromedarios y no en camellos para salvar una incongruencia temporal; pues «según una tradición cristiana occidental, la estrella subió al cielo en el momento en que Jesús nació, el 25 de diciembre, y los Reyes llegaron desde Asia a Belén en 13 días, lo que es difícil de creer para la época». Ante esta contradicción, y haciéndose eco de un evangelio apócrifo que aseguraba que los Magos viajaron en camellos, San Agustín dedujo que los Reyes debieron montar en dromedarios «porque él era africano y sabía que eran más veloces que los camellos».

Oro, incienso y mirra

Así pues, Jesús recibe de los magos: oro, como rey; incienso, como sacerdote; y mirra, como profeta. Hay que recordar que Mesías, cristo y ungido son tres palabras con el mismo significado:

· en arameo (lengua que hablaba Jesús), 

· griego (lengua en la que extendió el primitivo cristianismo) y en 

· español. 

En el Antiguo Testamento, se ungía con aceite a los reyes y a los sacerdotes (Sumo Sacerdote), cuando se les elevaba; y a los profetas se les consideraba como "ungidos" (empapados) del Espíritu de Dios para llevar su Palabra a las gentes. 

La Estrella y Belén

La Biblia relata cómo una estrella guió a los tres Magos desde Oriente y señaló el lugar donde se encontraba el Niño Dios al detenerse sobre el pesebre. Este milagro ha intentado explicarse a través de muchas teorías. 

Entre otras, que se trataba del brillante planeta Venus, del paso de los cometas Halley o Hale-Bopp, de una supernova, una ocultación de la luna... Una de las hipótesis más aceptadas fue la que propuso en 1606 Johannes Kleper. Según este astrónomo, se trataría de una rara triple conjunción de la Tierra con los planetas Júpiter y Saturno, pasando el Sol en esos momentos por Piscis. Esta conjunción se presenta a los ojos del observador terrestre como una sola estrella muy brillante. Según la simbología persa, Júpiter es el rey de los planetas y Saturno se asociaba a los judíos: un rey de los judíos había nacido, y los magos de Oriente (los astrólogos persa) vinieron a adorarle.

Otra hipótesis más reciente en el tiempo es que se trataba de una nova brillante observada cerca de la estrella Theta Aquilae. La estrella de Belén se conmemora situándola tanto en la representación del pesebre como en la punta del árbol de Navidad.

Aunque lo más probable es que se trate de un símbolo, ya que se esperaba un gran rey, al que poéticamente se le había denominado como la estrella de David. Ya que a este rey israelita que conquistó Jerusalén en el año 1000 a. C. se le prometió un descendiente (Mesías) del que "Dios sería para él como un Padre y él para Dios como un hijo": Jesús ese descendiente de David, el Mesías, el Hijo de Dios, que nació en Belén como en Belén había nacido David 1000 años antes. 

La estrella de David ondea hoy en la bandera de Israel, según la representación iconográfica de seis puntas, que perfilaron los judíos españoles en la edad media y con una amplia simbología esotérica.

La Tradición de los Juguetes

Pocas experiencias en la vida son tan intensas como la ilusión de un niño que espera sus regalos la noche del 5 de enero, siguiendo el ejemplo de los Magos con el niño Jesús. Sin embargo, hasta mediados del siglo XIX no se representó a los Reyes Magos como portadores de juguetes para los niños. Hasta entonces, los obsequios se limitaban a necesidades de la vida cotidiana: Gaspar proveía de golosinas, requesón, miel o frutos secos; Melchor era más práctico y cargaba con ropa o zapatos; mientras Baltasar se encargaba de castigar a los niños que habían sido malos durante el año con carbón, leña o piedras (en la actualidad elaborados con azúcar en las pastelerías). La tradición de los juguetes sigue muy viva en España, México, Paraguay o ciertas zonas de la República Dominicana.

La Leyenda del origen de los regalos

Para poder realizar la labor de entregar juguetes a los más pequeños, los Reyes Magos cuentan con la ayuda de unos pequeños duendes que van informando a sus jefes del comportamiento de los niños. La costumbre exige que los pequeños depositen sus zapatos limpios en el balcón la noche del 5 de enero y, junto a ellos, agua, alguna pieza de fruta y un poco de yerba para aliviar el esfuerzo de los Magos y los dromedarios reales. La leyenda cuenta que dos amiguitos del Niño Jesús, viéndole pobre y descalzo, decidieron cederle sus zapatos, por lo que los lavaron y dejaron en el balcón para secar. A la mañana siguiente, cuál no sería su sorpresa al encontrárselos llenos de regalos que habían dejado los Reyes Magos premiándoles así por su bondad.

La Carta a Los Reyes

El escribir a Sus Majestades solicitándoles los regalos comenzó a popularizarse durante el primer cuarto del siglo XIX. Al principio las cartas se dejaban en el balcón junto a los zapatos y más tarde comenzaron a ser enviadas por correo. En la actualidad se pueden enviar por correo electrónico, ya que los Magos de Oriente son muy buenos cibernautas.

Las Cabalgatas

En los últimos años está cobrando cada vez más auge en España la costumbre de sacar el 5 de enero en cabalgata a los Reyes Magos junto a sus pajes y comitiva real por ciudades y pueblos. Niños y adultos pueden darles así la bienvenida a cambio de caramelos. Sus Majestades se prodigan, quizá en exceso, en cuanto a medios de comunicación se refiere: barco, helicóptero...

El Roscón de Reyes

Mientras los niños disfrutan de sus regalos, los adultos preparan la merienda de Reyes para amigos y familiares, cuyo principal manjar el es Roscón de Reyes, que también se sirve como postre durante la comida. Este dulce es originario de los países eslavos y está elaborado con harina, azúcar, mantequilla, frutas confitadas y en los últimos años también se rellena de nata o moka. Siempre guarda en su interior una figurita (la "sorpresa"), tradicionalmente quien la encontraba debía invitar al resto de comensales o bien pagar el dulce. Esta figura era en origen un haba que convertía a quien la encontrara en rey momentáneo de la fiesta. En México, a este dulce se le conoce como Rosca de Reyes y en su interior hay un pequeño Niño Jesús que simboliza la necesidad de encontrarle un lugar seguro para su nacimiento con el fin de que el rey Herodes no pueda matarlo en su persecución de los infantes.

Grupo 9: LOS SANTOS INOCENTES

El 28 de diciembre se conmemora la matanza de todos los niños menores de dos años ordenada por el rey Herodes en su afán por no verse destronado por el Mesías que acababa de nacer. Esta fiesta se traduce en muchos lugares con bromas y travesuras ante las que nadie puede ofenderse. En España, las inocentadas comenzaron a partir del reinado de Felipe II, en la antigua urbe romana de Écija. Ese día se organizaba una romería en el que un grupo de 12 hombres disfrazados de locos se echaban al monte pidiendo dinero para la Humanidad de las Animas Benditas. El símbolo de esta fiesta es el de un monigote recortado de papel que se prende en cualquier espalda sin que la persona se dé cuenta.

Herodes fue un personaje cruel, por lo que cuadraría perfectamente con su carácter este asesinato en masa. Ahora bien, quizá el evangelio de Mateo, que es quien narra este hecho, esté queriendo hacer un paralelismo de la vida de Jesús con la de Moisés, quien también escapó de una matanza de niños en Egipto (donde huyen José, María y su hijo). Moisés es el gran profeta del Antiguo Testamento que estableció la Alianza de Israel con su Dios en el monte Sinaí. Jesús es el gran profeta que se esperaba (la gente pregunta a Jesús si era el Moisés) y que establecerá la ley del amor como nueva ley de la nueva Alianza en su primer discurso desde el monte de las bienaventuranzas.

LA HISTORIA DE SAN NICOLÁS

San Nicolás

Este santo nació en el siglo III en Patras (Grecia), en el seno de una familia adinerada. A la muerte de sus padres regaló todos sus bienes y optó por la vida religiosa. Con sólo 19 años fue ordenado sacerdote y pronto arzobispo de Myra (en la actual Turquía, donde se conserva su tumba). Su fama de generosidad para con los niños trascendió su región, atribuyéndosele todo tipo de milagros y leyendas. A una de ellas debe su mito de repartidor de regalos, que le convertiría finalmente en Santa Claus. Se le atribuyeron tantos milagros que acabó convirtiéndose en patrón de un sinfín de colectivos (navegantes, boticarios, muchachas...) y de pueblos (vikingos, rusos...). En el siglo XI, el robo de sus huesos promocionaron su fama por toda Europa. 

A mediados del siglo XIII su conmemoración pasó de celebrarse en primavera al día 6 de diciembre y su figura se relacionó con los niños, a quienes dejaba regalos vestido de obispo y montado en burro. Esta figura, en algunos países del norte de Europa - como Bélgica - es la encargada de traer sus regalos a los niños el 6 de diciembre, y se dice que viene con sus presentes desde la costa levantina española.  La contrarreforma católica supuso que, sin renunciar al día de su festividad, pasara a entregar los regalos el 25 de diciembre, tal y como lo hacía el Niño Jesús según la tradición de esos tiempos y que aún hoy continúa en algunos puntos de Latinoamérica. 

La Leyenda de las Tres Hermanas y los calcetines en la chimenea

En Patras, la ciudad que vio nacer a San Nicolás, había tres hermanas cuyo padre se había arruinado, por lo que no se podían casar al carecer de dote. Su progenitor resolvió entonces, muy a su pesar, venderlas según fueran alcanzando la edad de desposarse. Cuando iba a ser vendida la primera, San Nicolás se enteró de lo que ocurría y lanzó en secreto a través de una ventana una bolsa llena de monedas de oro que fue a caer en un calcetín puesto a secar en una chimenea. Lo mismo hizo cuando le tocó el turno a la segunda. El padre, extrañado, quiso descubrir lo que pasaba y permaneció espiando toda una noche, por lo que reconoció a San Nicolás y pregonó su generosidad a todo el mundo. Esta fábula le dio su fama de repartidor de regalos. 

San Nicolás llega a Estados Unidos

La tradición de San Nicolás arraigó especialmente entre los holandeses a partir del siglo XIII, quienes lo representaban con barba blanca y ornamentos eclesiásticos, montado en un burro y cargando un saco de regalos para los niños buenos y un haz de varas para los malos. Los neerlandeses lo denominaban Sinter Klaas y su tradición de obsequiar con presentes a los más pequeños traspasó con ellos el Atlántico en el siglo XVII en su propósito de colonizar Norteamérica. Desde la Nueva Amsterdam (actual Nueva York), San Nicolás se extendió por el país que estaba naciendo, adquiriendo una enorme popularidad.

San Nicolás se convierte en Santa Claus

Los verdaderos impulsores del mito de Santa Claus en EEUU fueron dos escritores de Nueva York. Washington Irving escribió en 1809 un libro en el que despojaba a San Nicolás de su indumentaria clerical transformándolo en un personaje bonachón y bondadoso que montaba un caballo volador y arrojaba los regalos por las chimeneas. La figura se hizo muy popular y cambió de nombre cuando los norteamericanos adaptaron al inglés (Santa Claus) el nombre holandés (Sinter Klaas). En 1823, un poema de un profesor universitario, Clement C. Moore, ensalzó el aura mágica que Irving había otorgado al personaje y lo hizo más creíble. Le cambió el caballo blanco por renos que tiraban de un trineo, los zuecos que dejaban los niños holandeses por calcetines, le convirtió en un personaje alegre, gordo y de pequeña estatura, similar a un gnomo, y ubicó su visita durante la vigilia de Navidad, en lugar de la víspera del 6 de diciembre.

Santa Claus, hoy

A lo largo del siglo XIX, Santa Claus fue representado de muy distintas formas, con diferentes tamaños, atuendos y expresiones, desde un gnomo jovial a un hombretón de aspecto severo. En 1862, el dibujante norteamericano de origen alemán Thomas Nast realizó la primera ilustración de Santa Claus en pleno descenso por una chimenea, aunque todavía tenía el tamaño de un duende. Poco a poco va adquiriendo estatura, barriga, mandíbula, barba y bigotes blancos, aparece en el Polo Norte, rodeado de complementos como el abeto o el muérdago, etcétera. Con la llegada de la cromolitografía, sus ropas se colorean de un rojo brillante, un cambio éste con múltiples paternidades. El símbolo de Santa Claus fue pronto utilizado por la publicidad comercial. En 1931, Coca-Cola encarga al artista Habdon Sundblom la remodelación del Santa Claus de Nast para hacerlo aún más cercano y creíble. Sundblom se inspira en un vendedor jubilado y la campaña de Navidad es un rotundo éxito. Había nacido el actual Santa Claus. En España se le conoce como Papá Noel y en Chile como el Viejo Pascuero.

FIESTAS DE FIN DE AÑO

Hasta el siglo XVI, la mayor parte de Europa se rigió por el calendario juliano, con lo que el día de Año Nuevo se celebraba el 25 de marzo. A partir de 1582, con la adopción del calendario gregoriano, este día pasó a ser el 1 de enero y se tomó el nacimiento de Jesús como punto de partida para el cómputo de nuestra era. 

La cena de Nochevieja, el 31 de diciembre, empezó a convertirse en una festividad de moda desde principios del siglo XX. A diferencia de la cena de Nochebuena, se trata de un rito de carácter público y pagano. 

En España es costumbre salir a la plaza mayor de la localidad y comerse las tradicionales 12 uvas de la suerte al son de las campanadas de medianoche, mientras se pide un deseo. La tradición de las uvas data del 1909, cuando los cosecheros españoles la inventaron para dar salida al excedente de producción anual. Tras la cena, la fiesta continúa en la calle hasta bien entrada la mañana siguiente, siendo típico también el tomar como primer desayuno chocolate con churros, sin haber dormido nada esa noche.

LOS VILLANCICOS

Estas canciones se remontan a los poemas cortesanos de temática amorosa que a lo largo de los siglos XV y XVI se recreaban en los salones nobles y más tarde repetía el pueblo llano (canción de villanos). Durante el siglo XVII, los maestros de capilla musicalizaron miles de cancioncillas religiosas y sacralizaron otras para ser cantadas en los maitines de las festividades litúrgicas. Como las que mejor recordaban los fieles eran las compuestas para los maitines de Navidad, el término quedó como sinónimo de canción para la Nochebuena. Tan grande fue su éxito que muchas se imprimieron. Esta aceptación popular hoy se traduce en que la canción que más tiempo ha encabezado las listas de discos más vendidos -72 semanas- es un villancico: "White Christmas". Hasta hace pocos años, era habitual durante las Fiestas asistir a escenas callejeras donde niños y jóvenes iban en grupo con panderetas y zambombas cantando villancicos y pidiendo el aguinaldo. En algunos puntos de Iberoamérica aún pervive esta costumbre.

EL AGUINALDO

La costumbre del aguinaldo, regalo o propina que se da por Navidad, es otra de las más enraizadas de estas fiestas. Tradicionalmente, los servidores públicos y privados -basureros, carteros, guardias, sirvientes...- fueron quienes comenzaron a recibir una muestra de agradecimiento en forma de regalo o propina a cambio de felicitar la Navidad a quienes servían. En un momento dado, fue tal la desmesura de estos regalos que en España fueron limitados los presentes y prohibidos los aguinaldos en el siglo XIV. Otro sistema para recaudar aguinaldos ha sido, y aún continúa siendo en ciertos lugares, el de grupos que van por las casas deseando feliz Navidad a los vecinos y cantando villancicos a cambio de alimentos o monedas. 

El origen del aguinaldo se remonta a la época romana. Según cuenta la leyenda, la tradición surgió con Rómulo, el primer rey de Roma, quien recibió de sus ayudantes el primer día del año unas ramas cortadas de un frutal del bosque de la diosa Strenia. Este obsequio fue recibido como un indicio de buen augurio para el año venidero. Más adelante, este gesto se transformó en un rito que se celebraba cada el primer día del año, recibiendo el nombre de strena, hoy estrena, sinónimo de aguinaldo. Con el tiempo, las primitivas estrenas fueron evolucionando hacia regalos más sofisticados. A veces eran las clases inferiores las que otorgaban esos regalos a las superiores, en la costumbre ancestral de nunca presentarse ante dioses o reyes sin un obsequio adecuado, lo que acabó convirtiéndose en tributos o impuestos. Cuando era a la inversa, las clases superiores regalaban a las inferiores, se tomaba como promesa de abundancia o prosperidad y se conoció desde la época romana como donativos. 

CENA DE NOCHEBUENA Y COMIDA DE NAVIDAD

Más que celebrar el carácter religioso del nacimiento de Jesús, la cena de Nochebuena se ha convertido en una ocasión única de reunión familiar. La antigua tradición exigía el ayuno durante la vigilia de Navidad. Sin embargo, inmediatamente antes o después de la Misa del Gallo, los fieles disfrutaban de una pequeña comida, lo que dio lugar a la tradicional cena de Nochebuena, junto a otros ritos ancestrales que hacían presagiar abundancia de víveres para el nuevo año. El origen también hay que rastrearlo en la época romana, en las grandes ágapes que tenían lugar durante la festividad de las Saturnales. En algunos lugares, esta copiosa comida se celebra durante el almuerzo del día de Navidad. 

Es prácticamente imposible exponer los platos centrales y dulces que ocupan la mesa durante la cena de Nochebuena o comida de Navidad, dado que varían extraordinariamente por países, regiones y hasta ciudades. En España es tradicional el cordero, el besugo, los mariscos, turrones, mazapanes y polvorones, sin que, desde finales del siglo XIX, falte el insustituible cava para acompañarles y brindar por la felicidad y buena suerte. Una costumbre peculiar en los países anglosajones es que cada miembro de la familia formule un deseo mientras bate una vez la masa del pudding de Navidad. 

No importa en qué lugar se esté, la Navidad es celebrada. En algunos países es una fecha muy especial, puesto que es una celebración cristiana. Sin embargo, incluso en los países que no creen en Cristo, la Navidad se ha convertido en una fiesta en que se intercambian regalos y se adorna un árbol. Así como hay semejanzas, también hay diferencias: algunas son costumbres que pueden parecer inusuales, pero todas tienen un objetivo en común: conmemorar la Navidad. 

LAS TARJETAS DE FELICITACIÓN

En 1831, un diario de Barcelona, en España, quiso poner en marcha la técnica de la litografía felicitando la Navidad a sus lectores mediante una estampa. Rápidamente se extendió la costumbre de felicitar las fiestas mediante una de estas litografías con unas palabras escritas en el espacio que a tal fin se reservaba. A partir de 1870, la introducción del color en esta técnica supuso la revolución de esta forma de felicitar la Navidad. Fue tal la invasión de trabajadores que pedían de esta forma el aguinaldo que la mayoría de establecimientos se vieron obligados a colgar el cartelito de "No se admiten felicitaciones". La confección del primer "christmas" suele atribuirse al londinense sir Henry Cole, quien en 1843, al carecer de tiempo para escribir las cartas de felicitación a sus amigos, encargó a una imprenta una tarjeta con el mensaje "Feliz Navidad y próspero Año Nuevo". A partir de 1870, el uso de este tipo de tarjetas se generalizó, con la imagen de Santa Claus como protagonista.

LA CESTA Y LA LOTERÍA DE NAVIDAD 

Es la representación más moderna del tradicional aguinaldo. La cesta de Navidad (una fastuosa canasta repleta de viandas) tiene sus raíces en las canastillas que antiguamente empleaban los campesinos para transportar los aguinaldos que iban a entregar. Las rifas han constituido durante mucho tiempo otra forma de reunir dinero por Navidad, es decir, de pedir el aguinaldo. En España, en 1857 se decretó que todas las rifas se remitieran a los números premiados en la Lotería Nacional. Este último juego, en sus versiones extraordinarias de Navidad y Reyes -los primeros sorteos datan de 1812 y 1942 respectivamente- son otros de los elementos característicos de estas fiestas. Pocas son las empresas o comercios que no ofrecen participaciones. En 1526, el emperador Carlos V oficializó la lotería en España, presente desde el siglo XIII, y en Italia se tiene constancia del lotto desde 1448. En los estados germánicos se remonta también al siglo XV y la Gran Lotería Isabelina inglesa nació en 1568.

Gran parte de lo expuesto se ha extraído de las referencias navideñas de la dirección específica de Internet: www.terra.es  Para una más amplia y sabia exposición se puede recurrir a libros especializados, como por ejemplo Casiano Floristán, Las navidades. Símbolos y tradiciones (PPC, 2001).

Sabbats Yule
Hemisferio Sur: Junio 21 (aproximadamente)

Hemisferio Norte: Diciembre 21 (aproximadamente)

Compilación y traducción hecha por Idiel Nilennué.

http://members.tripod.com/idiel/fiestas

Este Texto fue construido a partir de los trabajos de Michel Nichols, Selena Fox y Edan Macoy

Nota: La fecha de la fiesta en nuestro hemisferio es el 21 de Junio. Y por tanto no corresponde con la "Navidad", como se describre en el artículo. 

En Palabras Breves: 

Esta fiesta celebrar el comienzo del año solar. (Año Nuevo) Es la celebración de la luz y del renacimiento del sol. En la vieja Europa, era conocido como Yule, del nórdico 

"Jul", que significa "rueda", indicando el comienzo del nuevo ciclo. Hoy, mucha gente de las culturas Occidentales se refieren a este día de fiesta como " Navidad. " En última instancia, por supuesto, el día de fiesta se arraiga profundamente en el ciclo del año. Es el solsticio del invierno se está celebrando que, germen-tiempo del año, la noche más larga y el día más corto. Es el cumpleaños del nuevo rey del sol, el hijo del dios -- por cualquier nombre usted elige llamarle. En esto más oscuro de noches, la diosa hace la gran madre y da a luz de nuevo. Y tiene sentido poético perfecto que en la noche más larga del invierno, ' la noche oscura de nuestras almas, allí suelte la chispa nueva de la esperanza, el fuego sagrado, la luz del mundo, el Coel Coeth. 

Historia del Sabbat y su evolución en el tiempo.

El solsticio del invierno se ha celebrado en diferentes culturas el mundo por más de un millar de años. (ver introducción a los Sabbats) De hecho, algunos antropólogos, como E.W. Budge creen que las primeras celebraciones datan de hace más de 12.000 años. Para los hombres primitivos era obvia la necesidad de "traer de vuelta" al sol cuando los días de invierno se hacían más cortos y cada vez más fríos. Es ésta, la vuelta de la luz, la llave que ha mantenido esta fiesta a través de los años.

El solsticio era parte fundamental en las religiones nórdicas y célticas. Para los nórdicos, la celebración duraba doce días y en el principal, no se podía usar nada que implicara la rueda. (carromatos, ruecas, molinos) Esto, porque al ser el símbolo del renacimiento, en ese día la rueda estaba reservada para el uso exclusivo de las divinidades. El emperador Aureliano estableció el 25 diciembre como el cumpleaños del "Sol Invencible " en el siglo tercero como parte de las celebraciones romanas del solsticio del invierno. El día de fiesta estaba asociado a los más antiguos dioses y héroes paganos. Y muchos de ellos (como Oedipus, Theseus, Hércules, Perseus, Jason, Dionysus, Apolo, Mithra, Horus e incluso Arturo) poseían historias de nacimiento, muerte, y resurrección que se parecían demasiado a la de Jesús. Para peor, la mayoría eran ANTERIORES al salvador cristiano. Esta es la razón por la cual Juan Calvino y otros reformadores de la Iglesia Católica no aceptaron la "navidad", el por qué los Puritanos rehusaron reconocerla, muchos menos celebrada (para ellos, ningún día del año podría ser más santo que el Sabbath), y porqué incluso la Navidad fue declarada ilegal en Boston! 

Así pues, los cristianos se demoraron bastante en aceptar esta fiesta como parte de su religión. Algunas tradiciones del Oeste conmemoraban el del niño Jesús en el vigésimo quinto día, pero nadie parecía poder decidir de que mes. Finalmente, en el 320 C.E. (era común), los padres en roma decidieron celebrarlo en diciembre, en un esfuerzo para eliminar la celebración Mithraica de los Romanos y el Yule de los Celtas y Sajones. La misma Iglesia acepta que esta es un fecha simbólica y no la real. Una clara evidencia de esto es que los pastores no "atienden a sus rebaños " en los pastos durante las noches de invierno! Si uno desear utilizar el Nuevo Testamento como evidencia histórica, este hecho podría indicar la primavera como una fecha más cercana al nacimiento de Cristo. Sabiendo esto, la mitad del este de la iglesia continuó rechazando de diciembre el 25.

Por supuesto, la versión cristiana del solsticio se propagó a muchos países no más rápidamente que el cristianismo en sí mismo, lo que significa que Navidad no fue celebrada en Irlanda hasta el final del siglo quinto; en Inglaterra, Suiza, y Austria hasta el séptimo; en Alemania hasta el octavo; y en los terrenos eslavos hasta el noveno. 

Nuestra Celebración "Nuestros amigos y conocidos cristianos a menudo se sorprenden absolutamente de que la gente ligada a la tierra celebre con tanto entusiasmo la Navidad! pues nuestras celebraciones pueden empezar algunos días antes del 25. No obstante, seguimos muchos de los costumbres tradicionales de la estación: árboles adornados, villancicos, regalos, muérdago, etc. Puede ser que incluso pongamos un pesebre', aunque para nosotros los tres personajes centrales probablemente representarán la naturaleza de la madre, el tiempo del padre, y el bebé-sol que renace." (Mike Nichols)

La mayoría de las costumbres, las tradiciones, los símbolos, y de los rituales asociados a la "Navidad" se conectan realmente a las celebraciones del solsticio del invierno de las antiguas culturas paganas. Mientras que la mitología cristiana se entreteje con costumbres contemporáneas de este día de fiesta, tu naturaleza de Pagana sigue siendo fuerte y evidente. Hoy, los Paganos pueden re-Paganizar la Navidad y el Año Nuevo secular fácilmente Dando un enfoque espiritual Pagano a las costumbres ya existentes del día de fiesta y creando nuevas tradiciones que se basen en las tradiciones antiguas. 

Celebra Yule con una serie de rituales, de banquetes, y de otras actividades. En la mayoría de las culturas antiguas, la celebración duraba más de un día. El antiguo festival romano de Saturnalia a veces continuaba por una semana. Haz que la víspera y el día del solsticio del invierno sean el foco central de tus fiestas, incorpora las otras actividades de la estación, incluyendo las fiestas de la oficina de Año Nuevo y las visitas de Navidad a los parientes cristianos, como Parte de tu celebración del solsticio. Adoptando esta perspectiva, los padres Paganos pueden ayudar a tus niños a desarrollar una comprensión de los aspectos multiculturales e interreligiosos de este tiempo y ayudarlos ver la "Navidad" como otra forma del solsticio.

Haz intercambios de regalos y banquetes durante varios días y noches, como se hacía en otros tiempos. Celebra sanamente la Noche Vieja, no sólo para dar la bienvenida al nuevo año civil, sino también para celebrar el nuevo año solar. Adorna el hogar con las hierbas y los colores sagrados. 

En los días de fiesta usa los colores druídicos rojos, verdes, y el blanco. Coloca hiedra, ramas verdes, conos de pino alrededor de tu hogar, especialmente en las áreas donde ocurre la socialización. Cuelga una ramita de muérdago sobre un umbral importante y déjala allí hasta el siguiente Yule para la buena tuerte a través del año. 

Haz que los miembros de la familia se junten para hacer o para comprar una guirnalda de ramas de pino. Incluya en ella las hierbas del día de fiesta y después colóquelas en tu puerta delantera para simbolizar la continuidad de la vida y de la rueda del año. Si eliges tener un árbol de Navidad como parte de tus decoraciones del día de fiesta, llámalo un "árbol del solsticio" y adórnalo con los símbolos paganos. 

Comparte tu amor con tu familia, tus amigos, y tus compañeros. El corazón de la fiesta de Saturnalia era la costumbre de la familia y de los amigos cenando e intercambiando presentes. Continúa esta costumbre visitando, entreteniendo, dando los regalos, y enviando saludos por correo y/o el teléfono. 

Piensa en los sean y/o han sido importantes en tu vida y hazles saber tu aprecio.

Devuélvele a Papa Noel su herencia pagana. El Santa de hoy es una figura popular de raíces multiculturales. Tiene características de Saturno (dios romano agrícola), Cronos (dios griego, también conocido como padre tiempo), El Rey Sagrado (dios céltico del año viejo), Abuelo Hielo (dios ruso del invierno), Thor (dios nórdico del que recorre el cielo en un carro llevado por una cabra), Odin/Wotan (Dios Scandinavo/Teutónico quien turca el cielo en uno caballo de ocho piernas), Frey (dios nórdico de la fertilidad), y Tomte (espíritu nórdico conocido por dar regalos los niños en esta época del año) El reno de Santa puede ser visto como de las tantas formas de Herne, dios céltico con cuernos. Decora tu hogar con imágenes de Santa que reflejen tu herencia Pagana. 

Honra a la diosa como Madre. Pon imágenes de la Diosa alrededor de tu hogar. Puedes también incluir una con un niño del sol, tal como Isis con Horus. Las formas de la diosa de Pagana que tradicionalmente se asocian a esta época del año incluyen Tonantzin (madre mexicana del maíz), Holda (diosa de la buena fortuna), Bona Dea (diosa de la abundancia y de las profecías), Ops (diosa romana de la abundancia), Au Set/Isis (diosa egipcia/multicultural cuya adoración continúa en épocas cristianas bajo el nombre de Maria), Lucina/St de la tierra de las mujeres Teutónicas romanas. Lucy (diosa romana/tueca de la luz), y Befana (bruja italiana que da los regalos a los niños en esta estación).

Honra el nuevo año solar con luz. Haz un ritual en la víspera del solsticio en el cual medites en oscuridad y entonces des la bienvenida al nacimiento del sol encendiendo velas y cantando chants y canciones Paganas. Si tienes una chimenea o una fogata al aire libre, quema un trozo de roble como "madero de Yule" y guarda un trocito para comenzar el fuego del año próximo. Adorna el interior y/o el exterior de tu hogar con las luces eléctricas de colores. Debido a la popularidad de las estrellas de cinco puntas como símbolos de este día de fiesta, es buena idea armar un pentagrama de luces azules o blancas. 

Contribuye a la propagación del "bien" sobre la Tierra. Dona alimento y ropa a los pobres en tu área. Ofrece tiempo como voluntario en una agencia del servicio social. Dona fondos y cosas a los grupos sin fines de lucro, tales como iglesias Paganas y organizaciones ambientales. Medita por la paz del mundo. Haz Magia para un planeta más sano. Haz un compromiso para hacer una cierta cantidad de buenos trabajos en el nuevo año solar.

Actividades para el día de Navidad
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