Actividades del día de Navidad 2005
1. Objetivos

A. Del PEC

· Favorecer la transmisión de valores humanos y cristianos que ayuden a crecer y a elaborar proyectos de vida personal, proponiendo a los alumnos/as modelos y experiencias basadas en: el compañerismo, la amistad, el valor de la familia, Dios y la comunidad cristiana, la apertura al otro y al necesitado
B. Del Proyecto de Pastoral

· Profundizar en el contenido que nos ofrece la liturgia cristiana y ofrecer la oportunidad de vivir la navidad desde la celebración de la Eucaristía.
C. Objetivo operativo para el curso 05-06
· Presentar la Navidad como tiempo propicio para renacer y hacer posible un Mundo (barrio, familia, colegio…) diferente desde el amor que se concreta en las acciones cotidianas.

D. Frases guía: 

· Encadénate al Otro para cambiar el Mundo

· En Navidad y siempre…

…si no tengo amor no soy nada.

2. Actividades:
· Oraciones de Adviento y Navidad  

· Decoración del colegio: Llenar el colegio con estrellas fugaces que contengan la foto de todos los niños de EP. y en la cola la mitad de la frase “En Navidad y siempre”; dichas estrellas recorrerán las galerías de EP hasta llegar a la portería del colegio donde se escribirá el final de la frase en el tablón principal. 
· Operación Kilo. Se recogerán alimentos entre todos los alumnos y familias del colegio que se llevarán a un comedor de transeúntes del barrio.
· Montaje de fotografías que se han ido tomado durante todo el trimestre. Dicho montaje se proyectará en la Eucaristía en el momento del ofertorio, como símbolo de ofrecimiento al Señor; y en las salas multimedia.
· Intercambio de crismas entre alumnos de ESO-Bac y EI-EP
· Tutorías específicas. Anexo I
· Eucaristía de Navidad: 
· Preparada en las clases de formación religiosa: Unidad Didáctica sobre la Eucaristía y ensayo de canto. Anexo IV – guión del alumno Anexo V
· En relación con las actividades realizadas en tutoría
· Hoja de cantos Anexo VI
· Hoja para seguir la Eucaristía Anexo VII
· Actividades alternativas para los alumnos que no asistan a la Eucaristía. Anexo VIII.

3. Horario del día 22 de Diciembre
8.30 

Tutoría de preparación

9.30 

Salida hacia las Iglesias

· 1 y 2 de la ESO al Dulce Nombre de María

· 3 y 4 de ESO – 1 y 2 de Bachillerato a Nuestra Señora de la Peña

9.45 

Eucaristía de Navidad

10.30 
Fin de la Eucaristía y regreso al Colegio

11.00 
Intercambio de Crismas

11.30 
Recreo

12.00 
Tutor con su tutoría: Amigo invisible, limpieza…

12.30 
Salida

1. 15 
Eucaristía Profesores y PAS

Tutoría preparatoria de la Navidad

Leemos juntos el texto del anexo I, que será la primera lectura de los cursos que participen en la Eucaristía. Es figura del Mundo de paz que Jesús soñó e intentó hacer realidad cuando vino a la Tierra. Este texto quiere significar la Navidad. Las traducciones están adaptadas al curso.
Presentación la idea adaptada que el protagonista de la película “Cadena de Favores” pensó e intentó realizar para cambiar el Mundo:

Si cada uno de nosotros hiciésemos tres favores concretos e importantes en tres ámbitos de nuestra vida, quizás conseguiríamos cambiar algo en nuestro Mundo más cercano. Imaginad la cadena de favores que haríamos en nuestra clase. Si esto se extendiese al colegio, imaginad la cadena de favores que se enlazaría en nuestro colegio… Incluso podemos proponer a las personas que nos rodean que se unan a nuestra cadena.
Los tres ámbitos son:

· La familia

· El centro y mi clase

· La sociedad - barrio

Se trata de que cada uno piense qué favor podría hacer en cada uno de esos ámbitos, y lo escriba o pinte en una cartulina (eslabón) de una cadeneta. En esta u otra tutoría se tendría que entrelazar para formar una cadena por curso.

Para E.I. y Primer ciclo de E.P.
Realizarán esta actividad pintando el favor que harán en esos tres ámbitos, o en uno de ellos. Quizás puedan pintar el mundo (el colegio, la clase…) que les gustaría tener. Adaptable por el tutor que los conoce. Y entrelazarán la cadena en clase.
Para segundo y tercer ciclo de E.P., primer ciclo de ESO

Realizarán esta actividad escribiendo la respuesta a estas tres preguntas en la cartulina que se le dará a cada niño, y en la agenda (pues así se podrá recordar al comienzo del segundo trimestre y revisar al final del mismo). Les recordamos que tienen que ser cosas muy concretas:

· ¿Qué favor puedo hacer a mi familia o a un miembro de la misma?

· ¿Qué favor puedo hacer en mi clase o en el colegio?
· ¿Qué favor puedo hacer en mi barrio o en la sociedad?

Porque “En Navidad y siempre… si no tengo amor no soy nada”

Si todos lo hacemos así, se formará una cadena de favores que transformará el Mundo: “Encadénate al Otro… para transformar el Mundo”

Cada alumno se levanta y comparte lo que ha escrito; una vez que ha leído, se grapa un eslabón al otro de modo que forme cada clase una cadena.

Luego se pensará juntos un objetivo o un deseo común de la clase que exprese la transformación del mundo que deseamos. Este objetivo o deseo se escribirá en una cartulina violeta que servirá de eslabón que una las cadenas de los cursos entre sí. En ESO y Bachillerato, este eslabón se leerá al principio de la Eucaristía a modo de petición, en el momento en que se unirán las cadenas de cada curso entre sí.

Para segundo ciclo de ESO y Bachillerato


Última tutoría del trimestre

Leemos juntos el texto del anexo II, que será la primera lectura de los cursos que participen en la Eucaristía. Representa el Mundo de paz que Jesús soñó e intentó hacer realidad cuando vino a la Tierra. Este texto quiere significar la Navidad. 
Presentación la idea adaptada que el protagonista de la película “Cadena de Favores” pensó e intentó realizar para cambiar el Mundo:

Si cada uno de nosotros hiciésemos tres favores concretos e importantes en tres ámbitos de nuestra vida, quizás conseguiríamos cambiar algo en nuestro Mundo más cercano. Imaginad la cadena de favores que haríamos en nuestra clase. Si esto se extendiese al colegio, imaginad la cadena de favores que se enlazaría en nuestro colegio… Incluso podemos proponer a las personas que nos rodean que se unan a nuestra cadena.


En el segundo ciclo de la ESO y el Bachillerato, se realizará esta actividad desde la elaboración del proyecto personal de vida. Para la presentación a los alumnos, os doy una visión general sobre el proyecto personal de vida. Este texto se puede adaptar a la edad, no es lo mismo un chico de segundo de Bachillerato que el de 4 de ESO.

Justificación y sentido

La época de hoy se caracteriza por el conocimiento y los avances científicos; la pluralidad, la crisis de identidad y la difícil gobernabilidad, el vitalismo y el hedonismo…


Toda persona necesita un norte, el proyecto personal te lo marca.


"Mucho hace el que hace poco pero hace lo que tiene que hacer, poco hace el que hace mucho pero no hace lo que tiene que hacer"


Se trata de encontrar una razón para vivir. Víctor Frankl durante su vida en el campo de concentración comprobó que los que sobrevivían no eran los más inteligentes ni los más nutridos, sino quienes tenían una razón para vivir: tenían metas.


Un ideal valioso y claramente delimitado le da a mi vida una motivación y una orientación, me permite poner en juego todas mis fuerzas y capacidades, me lleva a enfrentar con alegría y decisión las dificultades y problemas que se me presentan, orienta toda mi vida en una dirección clara e integrada.


“Cuando un hombre no sabe a qué puerto se dirige ningún viento es correcto...” (Séneca)


Una meta clara me exige, a su vez, un plan de acción determinado que integre las acciones y esfuerzos que deba realizar cada día en la dirección en que quiero avanzar, que me permita analizar las oportunidades que se me presentan y seleccionar aquellas que coinciden con la orientación que quiero llevar, para que no me quede en el remolino de responder a las exigencias que la vida cotidiana, las personas y las circunstancias me plantean cada día sin más (el secreto de la felicidad no está en hacer lo que se quiere sino en querer lo que se hace; una acción sin visión carece de sentido, una visión sin una acción es una utopía). 

Así como la meta centra mis intenciones, el plan centra mis acciones y me orienta adecuadamente en el contexto que me corresponde vivir y en la perspectiva de las metas que anhelo alcanzar.

Todo fin de año es bueno para evaluar y proponerse nuevos caminos o seguir progresando en los ya recorridos. El proyecto nos ayuda a vivir la vida, y evitar que la vida nos viva a nosotros.


 Orientaciones para su realización. Los chicos tendrán una ficha para la realización del proyecto, anexo III
1. Piensa en tres objetivos que quieras marcarte para este año en cada uno de estos ámbitos:

a. En mi trabajo y/o estudio

b. En mis relaciones familiares, de amistad, de pareja

c. En mi sociedad: ciudad, barrio, colegio, clase


Los objetivos deben ser concretos, ni tan ideales que no estén a tu alcance realizar, ni tan concretos y fugaces que en un día los consigas. Deben ser objetivos que te lleven a un claro cambio personal y por ello social, que digan algo de tu persona, de lo que te propones en la vida.


Ej. No está a tu alcance sacar un 8 de media, si llevas unas cuantas suspensas y las aprobadas las has sacado “por los pelos”. 



Ej. Sería un objetivo pobre el proponerte ayudar a limpiar la casa a tus padres en navidades, aunque lo agradecerían.
2. Piensa para cada objetivo medios concretos. La vida es como un viaje, por mucho que sepas a dónde quieres ir, no llegarás si no pones los medios adecuados: hacer las maletas, comprar billetes, reservar hoteles… Los medios son como las herramientas que te van a ayudar a conseguir los objetivos. Los medios te van a permitir evaluar a mitad del camino si vas en buena dirección o te has desviado. 

Ej. Si me he propuesto como objetivo titular cuarto de la ESO, quizás deba poner como medio estudiar unas cuantas horas al día, hacer los deberes…

Ej. Si me he propuesto realizar alguna labor de voluntariado en el barrio, quizás me tenga que poner como medio informarme de las posibilidades, elegir la que más me atraiga y en la que pueda comprometerme con mi edad y posibilidades.


El papel donde han escrito el proyecto sería bueno que lo pegasen en la agenda, pues así se podría recordar al comienzo del segundo y tercer trimestre, y evaluarlo al final de los mismos.

Tutoría del Jueves 22. Antes de la misa

Se termina de realizar el proyecto.

Cada alumno escribe los tres objetivos de su proyecto en un trozo de cartulina (eslabón de la cadena). Juntamos todos los eslabones grapándolos unos a otros.

Luego se pensará juntos un objetivo o un deseo común de la clase que exprese la transformación del mundo que deseamos. Este objetivo o deseo se escribirá en una cartulina violeta que servirá de eslabón que una las cadenas de los cursos entre sí. En ESO y Bachillerato, este eslabón se leerá al principio de la Eucaristía a modo de petición, en el momento en que se unirán las cadenas de cada curso entre sí.

Ficha para la realización del Proyecto de vida

	Objetivos del proyecto

Los objetivos deben ser concretos, ni tan ideales que no estén a tu alcance realizar, ni tan concretos y fugaces que en un día los consigas. Deben ser objetivos que te lleven a un claro cambio personal y por ello social, que digan algo de tu persona, de lo que te propones en la vida.
	Medios para cada Objetivo

Piensa para cada objetivo medios concretos. La vida es como un viaje, por mucho que sepas a dónde quieres ir, no llegarás si no pones los medios adecuados: hacer las maletas, comprar billetes, reservar hoteles… Los medios son como las herramientas que te van a ayudar a conseguir los objetivos. Los medios te van a permitir evaluar a mitad del camino si vas en buena dirección o te has desviado. 


	En mi trabajo y/o estudio
	

	En mis relaciones familiares, de amistad, de pareja
	

	En mi sociedad: ciudad, barrio, colegio, clase
	

	En mi crecimiento personal-Espiritual
	


Del profeta Isaías, capítulo 11
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Hace mucho, pero que mucho tiempo, el pueblo de Israel poblaba ya la tierra de Palestina, y combatía como ahora contra los pueblos que allí habitaban. Los reyes que les gobernaban sólo pensaban en ampliar sus fronteras. Los jueces que intentaban solucionar los problemas entre los ciudadanos no eran justos, no ayudaban a los pobres, y se dejaban sobornar con facilidad. La gente estaba muy cansada de la muerte y de la destrucción que ocasionaban estas interminables guerras y deseaban con ansia la paz.

Un profeta llamado Isaías, hombre soñador, comunicó al Pueblo este mensaje que le susurró Dios cuando rezaba:


“Crecerá un brote del tronco de Israel, y un retoño de sus raíces brotará”. 

Se refería a un niño que iba a nacer, y que cuando se hiciese grande, tendría muchas cualidades. Continúa Isaías


“Sobre él se posará el Espíritu de Dios; lo hará sabio e inteligente, buen consejero y fuerte, conocedor de los misterios más hondos y amigo de Dios. En su vida, se dejará guiar por el respeto a Dios y a todos los seres vivos. 

No juzgará por las apariencias, ni por lo que le digan o dejen de decir otros. Juzgará con justicia a los débiles y a los fuertes, y ayudará a los pobres de la tierra. Herirá al hombre cruel, no con armas, sino con palabras sinceras que lo harán sonrojar al verse descubierto en su maldad; y no tendrá miedo de denunciar las injusticias. 

Hombre Justo será llamado, siempre irá con la verdad por delante. 

Entusiasmará a muchos con su proyecto, y con el compromiso de los que creerán en él y continuarán su labor, se logrará una tierra donde reine la PAZ y la armonía; no sólo entre los hombres, sino entre estos y la naturaleza. Una tierra donde serán vecinos el lobo y el cordero, y el leopardo se echará con la oveja; el gato y el perro jugarán juntos, y un niño pequeño los conducirá. La vaca y la osa pacerán, juntas acostarán a sus crías; el león comerá paja como los bueyes. Hurgará el niño en el agujero de la serpiente sin que le pase nada, y en el hoyo de la víbora el recién nacido meterá la mano. Nadie hará daño, nadie hará mal en todo mi santo Mundo, porque la tierra estará llena de conocimiento de Dios, como cubren las aguas el mar”.

Y así terminó de hablar el profeta, y el mundo tuvo que esperar aún muchos años hasta que naciera Jesús. Los cristianos creemos que este mundo de Paz y Armonía descrito por el profeta es posible si todos nos juntamos, creyentes, indiferentes y ateos; hombres y mujeres; niños, adolescentes y jóvenes… y hacemos una cadena de  favores que haga del amor la norma de vida, pues:


En Navidad y siempre vivir amando no es tiempo perdido y hacer todo con amor es una vida ganada, porque… en Navidad y siempre si no tengo amor no soy nada.

Evangelio Lucas 

Cuando María supo que su prima Isabel estaba embarazada, partió rápidamente a visitarla. Ella vivía en la región montañosa de Palestina, en una ciudad de Israel; entró en su casa y saludó a Isabel. Y sucedió que, en cuanto oyó Isabel el saludo de María, saltó de gozo el niño en su seno, e Isabel quedó llena de Espíritu Santo; y exclamó en voz alta: 

«Bendita tú entre las mujeres y bendito el fruto de tu seno; y ¿cómo es que la madre de mi Señor venga a visitarme? Porque, apenas llegó a mis oídos la voz de tu saludo, saltó de gozo el niño en mi seno. ¡Feliz la que ha creído que se cumplirían las cosas que le fueron dichas de parte del Señor!» 

Y dijo María: 

«Engrandece mi alma al Señor y mi espíritu se alegra en Dios mi salvador porque ha puesto los ojos en la humildad de su esclava, por eso desde ahora todas las generaciones me llamarán bienaventurada, porque ha hecho en mi favor maravillas el Poderoso, Santo es su nombre y su misericordia alcanza de generación en generación a los que le temen. 
Desplegó la fuerza de su brazo, dispersó a los que son soberbios en su propio corazón. Derribó a los potentados de sus tronos y exaltó a los humildes. A los hambrientos colmó de bienes y despidió a los ricos sin nada. Acogió a Israel, su siervo, acordándose de la misericordia - como había anunciado a nuestros padres - en favor de Abraham y de su linaje por los siglos.» 
María permaneció con ella unos tres meses, y se volvió a su casa.
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