MIÉRCOLES DE CENIZA ‘07

Álvaro Ginel

Madrid, febrero ’07.

Esta celebración está pensada para un grupo concreto (más bien reducido) y para ser realizada en una capilla que da unas posibilidades muy concretas de movimiento y acción. Te la ofrezco como signo de fraternidad y de compartir por si te puede dar alguna idea para lo que tú hagas.
Ambientación o catequesis inicial

El siguiente cuadro puede estar en power point y utilizarlo para hacer una catequesis previa a la celebración.

	CUARESMA = CAMINO HACIA LA PASCUA

	Salida
	Meta

	Miércoles de Ceniza
	Triduo Pascual: Jueves Santo por la tarde hasta el domingo de Pascua de Resurrección

	Recorrido

 40 km. (cuarenta días).

Convertirnos exige tiempo...

	Convocatoria

	Dios mismo convoca a su pueblo, a los que le quieren seguir

. Volved a mí.

. Rasgad los corazones.

. Sin que nadie se entere. Basta que lo sepa el Padre del cielo.

	Equipaje

. Biblia: conocer a Dios, dejarse guiar por Dios.

. Penitencia: reconocer que no sólo de lo nuestro vivimos; tenemos un hambre que no se sacia nada más que con Dios.

. Oración: tratar a Dios, intimar con Dios, escuchar a Dios.

. Limosna: descubrir a otros, 

descubrir que lo esencial no es lo que tenemos,

. descubrir que la calidad no viene de la cantidad.

. Comunidad: Somos pueblo de convocados.


. Breve catequesis sobre el miércoles de ceniza con estas posibles ideas: a) para los cristianos es el inicio, la inauguración de un tiempo de 40 días muy importante; b) las inauguraciones de algo importante siempre son días especiales, se convoca y se invita a los que se quieren implicar; la ceniza no es un acto más de disfraz de carnavales, es un gesto penitencial de reconocimiento de lo que somos, de lo poco que somos y lo mucho que nos hacemos, de las ganas de “dejar de endiosarnos” para dar espacio a Dios en nuestro corazón; c) la Cuaresma es el tiempo de preparación a la gran fiesta de los cristianos: la Pascua, el triunfo de Cristo sobre la muerte; d) los seguidores de Jesús nos interrogamos sobre cómo estamos siguiendo a Jesús.

I. RITOS INICIALES

Canto (y procesión posible)

Cuando la catequesis precede a la celebración, para retomar el sentido de “movimiento”, de “marcha”, de “salida”, de “iniciar algo”, si las circunstancias lo permiten y la geografía de la iglesia, se puede hacer una procesión de “iniciadores del tiempo cuaresmal”, de “creyentes en marcha”.

Salir por los laterales, venir por el centro. 

Preside la procesión un Cristo roto, de esos que a veces se encuentran tirados por las papeleras... porque están viejos o ya no sirven o ya nos hemos cansado de él y “nos molesta”, o de esos que se retiran de tantos sitios donde estuvieron puestos... O un “Crucifijo de esos que sólo son adorno”. Se le da sentido.

Cuando ya todos están colocados en sus sitios, tomar postura de inclinación, inclinados recitar:

Asamblea:

Míranos, Señor, dispuestos a comenzar 

este tiempo cuaresmal,

un tiempo favorable y oportuno

para redescubrirte 

y acercarnos a ti.

El camino se hace pesado.

Los obstáculos son muchos.

Pero estamos aquí

para recordarnos que tú estás con nosotros,

nos convocas a ser seguidores verdaderos.

No vamos solos: tú nos acompañas en el camino.

Señor, ten piedad de nosotros.

Presidente:

Concédenos, Señor, la gracia

de vivir santamente el tiempo cuaresmal

a través de la oración,

el ayuno cuaresmal

y una vida penitencial

para que así reavivemos los compromisos bautismales

y seamos testigos ante los demás

del nombre que profesamos.

II. LITURGIA DE LA PALA BRA

Lectura del profeta Joel 2,12-18

Salmo / Canto

Misericordia, Dios mío, por tu bondad,

por tu inmensa compasión borra mis culpas

lava del todo mi delito,

borra mi pecado.

Reconozco mi culpa.

Tengo presente mi pecado.

Hice lo que rompe y debilita el amor.

Contra ti, contra ti, Dios,

yo pequé.

Hoy te pido, Señor,

que crees en mí un corazón limpio,

que me renueves por dentro,

que me des consistencia,

que no me arrojes lejos de tu rostro,

que no me eches en olvido.

Devuélveme, Señor, la alegría del encuentro,

afiánzame en tu amistad

y volveré a ser el que Tú sueñas,

tu amor me hará cambiar

y mi boca proclamará tu alabanza.

Lectura de la segunda carta del apóstol san pablo a los corintios 5,20-6,2

Homilía

Como ya se ha tenido la catequesis, como homilía se proponen algunos gestos significativos para invitar a los fieles al seguimiento de Jesús al inicio de la Cuaresma. Al final de los gestos se propone el texto de una homilía que está pensado no para se leído, sino para ser fotocopiado y llevado a casa.
Gestos

1. El animador tendrá preparado un dispositivo donde estén pegadas “cosas” sobre una superficie (un cartón, cartulina, otro elemento). Unas “cosas” podrán pegarse con “saliva”, otras con pegamentos de más fuertes a menos fuertes... Al despegarlas se verán los efectos. Cuanto más pegadas, más cuesta despegarlas y más “dolor”, rompimiento hay. 

2. En una papelera se habrán colocado varias cruces o crucifijos de muchos clases. Nuestra vida de incoherencia cristiana es como “echar en la papelera”, “tirar a la papelera” la Palabra de Jesús, al mismo Jesús, y dejarlo olvidado, abandonado, “en desuso”. Hoy suena el “venid a mí”, “volveros a mí”, “dadme importancia”. Cuaresma: invitación a “retomar” a Dios...

3. Se me ha clavado en el corazón.
Bola de corcho y tornillo que se va clavando en el corazón... Se nos clavan en el corazón muchas cosas y nos lo atraviesan y nos cambian el corazón: lo secan, lo hacen insensible a muchas cosas... de Dios y “apegado” a muchas cosas que no son Dios, sino ídolos...

4. La construcción de “becerro de oro” se hizo con el oro que la gente tenía. Con lo que tenemos y ganamos, con lo que es obra de nuestras manos hacemos “ídolos”. No tenemos tiempo para Dios, no tenemos tiempo para los hermanos, no tenemos tiempo para nosotros y nos secamos, nos hacemos demasiado humanos...

Tiempo de silencio y de música con una hoja que se puede repartir para ser leída.

	CREYENTE

Hoy Dios te convoca.

Hoy Dios sale a tu paso.

Hoy Dios te sugiere, con susurro de invitación:

Vuélvete a mí. Te estoy esperando.

Rasga tu corazón y purifícalo de todo lo que le aparta de mí.

Pregúntate: ¿Quién es tu dios? ¿A quién o a qué adoras?

Hoy Dios te dice:

Este es el tiempo oportuno.

Esta es una nueva oportunidad.

Este es un día de salvación.

En nombre de Dios: “Déjate reconciliar con Dios”.

Hoy Dios te dice:

No vivas de apariencias.

Trabaja en secreto tu corazón hasta hacerlo semejante a Dios.

Entra en el secreto de tu vida. Atrévete.

Dios está en lo escondido, en tu adentro más íntimo.

Entra allí, en tu adentro.

Atraviesa la superficialidad que te rodea.

Entra en tu adentro y ora.

Dios escucha tu secreta oración.

Dios tiene ganas de intimar contigo.

Dios te está esperando.

Hoy Dios espera:

Hacerte nuevo.

Alegrar tu vida.




Madrid, 21 de febrero de 2007  

“Miércoles de Ceniza”: una tradición, un rito que se sale de lo normal en nuestra liturgia latina al tiznarnos con ceniza. ¿Qué es lo importante? Comenzamos un tiempo importante, nos ponemos en camino... Como cuando hay una maratón popular. En la salida hay mucha gente... Por el camino van quedándose atrás muchos... Sólo llegan los que perseveran..., los que tienen resistencia, los que regulan sus fuerzas...

. La llamada

Volved a mí de todo corazón (Joel,2,12-18)

Una nueva oportunidad. Siente que Dios te grita hoy en el corazón: “Vuelve a mí”. Quizás no seas capaz de escuchar esa voz porque te dices: “¿De dónde tengo que volver yo? ¡Yo estoy bien como estoy! ¡Yo me siento bien!”. Te entiendo. Descubrir que hay otra manera de ser y de vivir, que hay cosas que podemos y tenemos que cambiar como creyentes no lo descubrimos si no nos lo descubren..., si no nos habla la Palabra de Dios. Hay cosas que “no son de cajón”. Lo de Dios “no es de cajón”. Lo de Dios es de susurro, de sensibilidad, de no vivir en superficialidad. Lo de Dios se percibe mejor cuando se vive con el corazón. Como sólo vivas con los ojos y con el bolsillo... no descubrirás a Dios. Hay gente que no descubre que necesita dar más cariño, más tiempo, más detalles, más palabra, más besos, menos gritos a los de casa y a quien llama mujer o marido y a los hijos... Hay gente que no se da cuenta de que existen otros que necesitan algo más de nuestro corazón... Hay corazones que sufren porque los nuestros se hacen un poco de piedra... Bos parece que estamos bien, y nos disculpamos o justificamos diciendo: “Es que yo soy así”... A lo mejor poco a poco te has hecho así, pero antes no eras así; en todo caso, puedes ser de otra manera. Estás llamado, invitado a ser de otra manera, más humana, más divina. Por delante tienes 40 días para escuchar: “Vuelve a mí de todo corazón”. “Vuelve a mí con todo el corazón”. “Vuelve también a tu corazón”. “Vuelve a habitarte”. “Descubre que no te habitas, que te habitan mi cosas, mi otras cosas...”.

. Déjate reconciliar

Dejaos reconciliar con Dios (2 Corintio 5,20-6,2)

Es decir: Reconoce y acepta lo que Dios ha hecho por ti, por nosotros. Nos ha reconciliado. Nos ha vuelto a mirar con cariño de Padre y de Creador. Pero a lo mejor vivimos al margen de la reconciliación o sin que nos interese. Hoy escuchamos: “Deja que Dios haga maravillas en tu vida”. “Deja sitio a Dios en tu vida”. Tú sabes cómo te sientes cuando “no pintas nada en la vida o en el corazón de otros”. Cuando no pintamos nada para alguien, nos duele, sobre todo si “deseamos pintar algo”. 

¡Qué bueno es Dios!  ¡Cuánta paciencia con nosotros! Dios “pinta poco en la vida de muchos” y Dios sigue esperando... Hoy nos dice: “Déjate reconciliar”. “Entra en este dinamismo de perdón y de vida que yo he puesto en marcha en mi Hijo Jesús”.

¿Qué pasaría en tu vida y en la mía si de verdad escuchamos esta palabra de Dios?

. Dios ve lo escondido

Entra en lo más secreto de ti y orar (Mateo 6,1-6.16-18)

A Dios le gustan poco las apariencias y los que viven de apariencias. En el cielo no hay salas de maquillaje ni tiendas de trastos para poder aparentar. Las “apariencias” las crea la sociedad de consumo y las ideas falsas que nos hacemos de nosotros mismos cuando nos creemos que somos algo. ¡Qué bien se nos da disimular! Hay maquillajes o disimulos ordinarios: “¡Límpiate, que no te vean que tienes ojeras, o que has llorado, o que tienes el alma por los suelos!”. Y hay otros que nos hacen vivir de manera falsa, doble, al margen de nuestras posibilidades...

Dios “cala” el corazón. Dios está en el secreto, en lo escondido, en lo que se hace con corazón y nadie lo ve, solo los perciben los de mirada de profundidad...

A Dios no le interesa que cambies de aspecto, ni que disimules. A Dios le gustas tal como eres. Si te enfundas disfraces y apariencias nunca aceptarás la realidad, nunca cambiarás ni removerás el corazón...

Dios ve lo escondido. Nada de lo que haces y los otros no ven, se queda sin ver a los ojos de Dios. Tantas veces te quejas de cosas que haces, de detalles que cuidas y que, sin embargo, la persona en quien pensabas no los ve, no los aprecia... Que sepas que nada de lo mejor tuyo pasa desapercibido para Dios. Nada. Los ojos de Dios llegan al secreto del corazón y leen tus y mis secretos. Dios no es Dios de apariencias. 

Dios anda por los secretos de nuestro corazón...

Álvaro GINEL

CULTURA RELIGIOSA

Cuaresma: Tiempo litúrgico en el calendario cristiano que precede y prepara la celebración más grande de los cristianos: la Pascua. Se caracteriza por ser un periodo de preparación intensa para recibir el bautismo; para los ya bautizados es un tiempo de rejuvenecimiento de los compromisos bautismales. 

Volver al Señor: Expresión que indica conversión, reconocimiento de comportamientos que no cuadran con nuestra manera de ser cristianos.

Prácticas cuaresmales: La tradición ha consagrado unas prácticas o ejercicios cuaresmales: el ayuno (y la abstinencia) que permite que el cuerpo no nos domine y nos mande sobre nuestra razón y sentidos; la limosna que ayuda a que descubramos que lo que hacemos a los hermanos se lo hacemos a Jesús mismo; la oración que nos acerca al Señor. Todo esto es posible por la escucha y meditación de la Palabra de Dios. Además, existen “devociones cuaresmales” como el vía crucis, las charlas cuaresmales, la lectura de libros que nos ayuden a dar razón de la fe que profesamos, los ejercicios espirituales y las convivencias...

Ceniza: No es lo más importante de este día. Lo más importante del día de hoy es la palabra de Dios que escuchamos y acogemos y que esta palabra nos pone en marcha hacia la pascua. Ceniza: manera de indicar externamente una actitud interior de cambio.

Sobriedad: La liturgia de Cuaresma es sobria (ausencia de flores, de adornos, de santos, de aleluyas, de gloria, de cantos, de colores festivos...). Todo es algo pedagógico para invitarnos a centrarnos en lo esencial: la Palabra de Dios, la oración, la renovación de nuestro bautismo. Donde está lo esencial, sobran los adornos. Cuando se dé el cambio, ya vendrá la fiesta...

Acto penitencial: El que se realiza en la celebración de la Eucaristía al comienzo para poner en presencia del Señor de manera arrepentida y perdona de las cotidianidades que nos hacen olvidar a Dios. También el acto penitencial es el que realiza el penitente que celebra el sacramento de la Reconciliación o Penitencia.

Consejos: Leer las lecturas de la misa de cada día (hay libros baratos en librerías religiosas que te pueden ayudar a hacer esto). Hacer algunos ratos personales de silencio, de oración (si en tu familia es posible, al menos los viernes -día penitencial por excelencia y los domingos- podías rezar en familia, a la hora de comer, después de cenar,  o cuando sea oportuno). Privaros de algo para deciros que “hay otras cosas más importantes” que las buenas marcas y la mejor calidad de comida... y dad aquello de lo que es priváis. Dad. Dad. Dad. Leer algún libro de teología. Participad en alguno de los actos de la parroquia (o de otras parroquias con mejores y más atrayentes propuestas). Plantearos la celebración del sacramento de la Penitencia (es decir, confesarse). busca lugares donde se celebre bien, no de una manera insignificante. Intensificar las obras de misericordia o de solidaridad hacia los otros.

Caras largas: Justo lo contrario de lo que tiene que ser el tiempo Cuaresmal. A Dios no le gustan las caras largas. Le gusta la alegría de corazón... Convertirse es una alegría, no un “entierro”. O si quieres: Porque enterramos una manera de ser “menos buena que vivir a pleno pulmón la relación con Jesús”, por eso estamos alegres y nos perfumamos y nos alegramos... Eso es entender la Cuaresma cristiana.

Rito de la ceniza

Asamblea

¿Cuándo hicimos, Señor, esta ceniza?

Lector

. Hemos “hecho ceniza” nuestra relación con Dios cuando:

no contamos con Él,

no le dejamos sitio en nuestra vida,

le sustituimos por  otros dioses de oro y planta, hechura nuestras manos,

cuando callamos y nos lavamos las manos,

cuando no hacemos silencio ni oración en nuestra vida.

. Hemos “hecho ceniza” nuestra relación con Dios cuando:

primero yo, después yo, y por fin yo,

miramos para otra parte ante las necesidades de los demás,

no aguantamos que nos falte la mínima,

no vemos que a otros les falta todo,

no pensamos nada más que en nosotros mismos.

Asamblea

¿Qué tenemos que hacer? 

Lector

. Reconocer nuestra ceniza:

la obra de nuestras manos y de nuestro corazón,

y comenzar a caminar en verdad cara a Dios.

Presidente

Bendición

Dios, tú no quieres la muerte del pecador,

tú quieres que se convierta y arrepienta

y viva.

Escucha, Señor, nuestras oraciones

y bendice estas cenizas que nos vamos a imponer

como señal

de que aceptamos la reconciliación que nos brindas,

y el perdón que nos prometes,

por eso hoy  emprendemos un camino de penitencia

para vivir en santidad y justicia

y fortalecer nuestra fragilidad

con la ayuda de tu gracia.

Imposición

(Quienes lo desean se van acercando y recibiendo la ceniza)

. Conviértete al Evangelio.

. Pon a Dios en tu vida; no le olvides mientras vives.

. Reconoce tus límites y apóyate en el Señor, tu Dios.

Oración de fieles

Presidente

Al comienzo de la Cuaresma

nos hemos reunido, Señor,

para acoger la llamada a la conversión.

Lector

Que todo hombre se deje tocar por la misericordia de Dios.

Que todo hombre se deje conducir al amor de Dios.

Acuérdate, Señor, de los que se preparan para el Bautismo.

Acuérdate, Señor, de los que olvidan su Bautismo.

Acuérdate, Señor, de los que no viven conforme al Bautismo.

Acuérdate, Señor, de los que rezan.

Acuérdate, Señor, de los que te buscan porque se sienten buscados por ti.

Acuérdate, Señor, de los que te rechazan.

Acuérdate, Señor, de los que un día estuvieron en tu redil.

Acuérdate, Señor, de los que se fueron por nuestros malos ejemplos.

Acuérdate, Señor, de los que están saciados de sí mismos.

Fortalece, Señor, a los catequistas.

Fortalece, Señor, a los predicadores de la Palabra.

Fortalece, Señor, a los que tienen que presentar tu mensaje.

Anima y alienta, Señor, al Papa.

Anima y alienta, Señor, a nuestros obispos.

Anima y alienta, Señor, a nuestros presbíteros y diáconos.

Anima y alienta, Señor, a nuestra comunidad.

Anima y alienta, Señor, a la Iglesia.

Anima y alienta, Señor, al Pueblo que tú te escogiste. 

(Otro formulario)

. Que tu Iglesia se ponga en marcha hacia ti, Señor.

. Que tu Iglesia viva esta Cuaresma como “tiempo oportuno” de volver hacia ti.

. Que los predicadores de la Palabra la vivan y den testimonio de ella.

. Que los que se preparan para el Bautismo te confiesen con alegría.

. Que no nos falten creyentes llenos de Espíritu.

. Que no nos falten creyentes instruidos por el Espíritu.

. Que no nos falten creyentes impulsados por el Espíritu.

. Que no nos falten creyentes que nos den testimonio de la fuerza del Espíritu.

. Que los que dudan, se animen.

. Que los que buscan, te encuentren al vernos.

. Que los de fe débil, se fortalezcan.

. Que los de fe inmadura, profundicen y se renueven en la verdad.

. Que los de fe sólida no desfallezcan y apoyen a los demás.

. Que no le falte a nuestro mundo el fermento de los creyentes.

. Que no les falte a los que sufren el amor de los sanos.

(Texto para confeccionar un “separador de páginas” que puede ponerse a disposición de quienes lo quieran llevar, o “vender” para sacar dinero para los necesitados...)
CUARESMA ‘07

¡VOLVED A MÍ! ¡VOLVED!

Dios nos busca.

Dios nos grita: ¡Volved a mí!
¿Dónde te fuiste?

¿Dónde estás?

¡Vuelve!

Escucha la llamada de Dios.

Vuelve en secreto:

sin que nadie se entere,

sin que nadie lo sepa.

Que todo sea secreto:

un secreto tuyo con Dios.

¡Vuelve!

Te espera la casa del Padre.

Te espera el corazón de Dios.

Para volver:

. La Palabra de Dios te guiará.

. La Oración te sostendrá.

. La Penitencia te hará descubrir

   lo que es esencial y lo que es caduco.

. La Limosna te purificará de todo

   lo que no vale,

   de todo lo que te frena y detiene.

¡Vuelve!

No es nada triste.

Descubrirás la alegría de vivir

de otra manera

teniendo a Dios por tesoro.

¡Vuelve!

Otra manera de ser feliz

es posible

y no te arrepentirás.

Dios no es un Dios triste.

Dios es alegría.

Dios es paz interior.

Dios es apertura a los demás.

¡Vuelve!

¡Déjate reconciliar por Dios!

Colegio Loreto.

Miércoles de Ceniza ‘07

